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Zum Gebrauch des Buchs

e Oemesische Pharmakolagic wurde fir den Gebrauch in
Bk wnd Praxis, im Seminacraum und in der Forschung
Eeesipiert - und dafir, wertvolle historische Informatio-
men su erhalten und vermitteln, die mglicherweise auch
Einiie von Bedeutung sein werden. Dieses Buch wurde
geschrichen, damit Therapeuten bessere Kliniker werden
Benen. Es bictet detaillierte Erdrierungen zu folgenden
Teemen: traditionelle Anwendung., Dosterung und Zube-
pemmng von Arzneidrogen, Sicherheitshinweise undfoder
Eestraindikationen. Uberdosicrung wnd ihre Behandiung
s als zeitgemife Erweiterung der klinischen Lehre
maghiche Wechselwirkungen von Arzneidrogen und phar-
maretiechen Medikamenten. Diese Informationen sind
sk fir Studierende und akadernische Fakultiten niitz-
Bk Wissenschaftler werden chemische Strukturen und
Eomponenten finden, In-vitro-Informationen aber phar-
makologische Wirkungen und Toxikologie sowie In-viv-
Enformationen aus klinischen Studien. Einige seltene Subs-
tanren oder Substanzen mit potenticll tidlicher Widkung,
die heute nicht mehr verwendet werden, sind mit aufge-
fahrt und werden genau besprochen, um wichtige Kon-
gepie oder thren historischen Mutzen in der Traditionellen
Chinesischen Medizin darsustellen. Zu thnen gehdren ge-
Eihrdete Arten [2.B. Hu Gu (Tigris Os) und Xi fiao (Rhino-
eeotis Cornul] und gefahrdiche Schwermetalle [zB, Shui
Fimr [H}'dmmwm] uad (Han D (Minium)]. 1hre Er-
wahnung bedeutet keinesfalls die Beflrwortung einer er-
seuten Verwendung oder ciner weiteren Vernichtung der
Arten oder Ressourcen,

Obwohl die besprochenen Arzneidrogen in Geschichie,
Praxiz und Forschung der Chinesischen Arznelmedizin re-
levant sind, sind nicht alle Arzneidrogen kduflich, die in
digsem Buch besprochen werden. Einige sind als illegale
Substanzen [2.B, Ying Su Ke (Papaveris Pericarpium)] ver-
boten, einige haben - wie bereits erwithnt - ein hohes Toxi-
sititspotential [zB. Zhyu Sha (Cinnabaris)| oder sind auf-
grund {hres gefihrdeten Status nur begrenat verfhghar [2.B.
Xi fize (Rhinocerotis Cornu)], Diese Substanzen werden in
diesemn Buch besprochen, um die bedeutende Geschichie
ihres Gebrauchs in der traditionellen Arzneimedizin genaw
aufruzeigen und um ein Modell fiir den Gebrauch von wir-
kungsvollen Ersatzsubstanzen vorzustellen. Wir ermutigen
die Leser dazu, sich dber die Bestimmungen und Varschrif-
ten xu diesen Substanzen in ihren cigenen Lindern und/
oder Bundeslindern zu informieren.

Abbildungen

Da die meisten Leser die Arzeindrogen niche direkt in der
Matur sammieln werden, haben wir uns entschlossen, Ab-
bildungen der geernteten und verarbeiteten Substanzen zu
zeigen, 50 wie die Leser sic beim Kauf und in der Praxis
amtrefien,

Nomenklatur

Traditionelle und vercinfachie chinesische Schriftzei-
chen tragen dazu bei, dass jede Arzncimonographie den
genauesten chinesischen Namen verwendet und das Ver-
stiindnis fiir die erarterte Arened erleichtent wird. Verein-
fachte Schrifizeichen dienen als Standard, falls die traditio-
nellen und die vereinfachten Schriftzeichen identisch sind.
Arzneidrogen und Rezepturen: Unser Zicl ist o5, 50 um-
fassend und prazise wie miglich u sein, e traditionelle
Nomenklatur der Areneidrogen ist oft ungenaw: Eine Arz-
neidroge kann mehrere unterschiedliche Namen haben
und gegen Ersatzpflanzen unterschiedlichen Ursprungs.
unterschiedlicher Arten oder Gattungen ausgetausche wer-
den, Daher haben wir im Steckbrief jeder Arzneimonogra-
phic folgende  Informationen  gebiindelt:  chinesische
Schrafteeichen, Prayin-Mame, alternative Pinpin-Namen,
wartliche Ubersetzung, gingiger deutscher Mame, botani-
scher bew. roologischer Mame und pharmazeutischer
Mame, Stammt einge Areneidroge von mehr als einer na-
thirlichen Quelle ab, wird sie dber den Pinyin-, den phar-
mazeutischen und den botanischen MNamen identifiziert.
Da Unterschiede in den therapeutischen Wirkungen oft
iber die Namen zum Ausdruck kommen, sind diese Un-
terschiede besonders verdeutlicht. Beispielsweise wird im
Fall von Sha Shen {Glehniae seu Adenophorae Radix)
mbglichst spezifiziert, ob es sich um Man Sha Shen (Ade-
nophorae Radix} oder Bed Sha Shen [Glehniae Radix] han-
delt. Diese Unterscheidung ist erforderlich aufgrund der
cinzigartigen klinischen Anwendung jeder cinzelnen Arz-
neidroge. Entsprechend wird Mu Tong in Mu Tong (Akebi-
ac Caulis), Guan Mu Tong (Aristolochize Manshuriensis
Caulis), San Ye My Toerg (Akebia Trifoliata Caulis), Wer Ye
Mu Tong (Akebia Quinata Caulis) und Bai My Tong (Ake-
bia Trifoliata Australis Caulis) differenziert, weil diese
Pllanzen nicht nur von unterschiedlichen Gattungen und
Arten slammen, sondern auch unterschiedliche therapeu-
tische Wirkungen und Sicherheitsaspekte aufweisen.

Im Folgenden sind dic Primdrquellen aufgfihrt, auf die
sich die Autoren bei der Nomenklatur der Arzneidrogen
und der Rezepturen bezogen haben:

I Zhong Hia Ren Min Gong He Guo Yo Dian (Pharma-
copoein of People’s Republic of China), 2005. Unser
Standard-Beferenzwerk for die Nomenklamr der Pin-
yint- und pharmazeutischen Namen, Es bietet die priizi-
seste, genaueste und aktuellste Information zur Identifi-
kation chinesischer Arzneidrogen  und  anderer
medizinischer Substanzen,

I Xien Dhai Zhong Yao Yao Li Xue (Contemporary Phar-
macology of Chinese Herbs) von Wang Ben-Yang, Ti
anjing Science and Technology Press, 1999,

B Chinese Herbal Medicine Materia Medica, von Dan
Bensky und Andrew Gamble, Eastland Press, 1993,



I Chinese Herbal Medicime Formulas & Strategies, von
Dan Bensky und Randall Barolet, Eactland Press, 1990
{deutsche Ausgabe: Chisestsche Arzneimittelrezepte wnd
Behandlungsstrategien, Verlag fiir Ganzheitliche Medi-
zin D, Erich Wiihr GmbH, 1996).

I A Practical Dictionary of Chinese Medicine, 2! Edition,
von Nigel Wiseman und Feng Ye, Paradigm Publica-
tions, 1908,

Chinesische therapeutische
Wirkungen

I Terminologie der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin (TCM): Da die Traditionelle Chinesische Medizin
und die westliche Medizin auf unterschiedliche kult-
relle und philosophische Traditionen purisckgehen, be-
deutet es cine Herausforderung, bestimmte TCM-Be-
griffe und -Konzepte genau in die deutsche oder
allopathizche klinische Sprache zu Gbertragen. Wir ha-
ben ernsthafie Anstrengungen unternommen, um fir
die Begriffe und Konzepte dbereinstimmende Stan-
dards zu schaffen, um diese Kluft zu dberbriscken, Da-
bei sind wir folgendermatien vorgegangen:

- Fachbegriffe, die primir von TCM-Therapeuten ver-
standen werden, sind bursiv gesetzt in Pinpin ge-
schrieben, und wurden Obersetzt, =B Bi Zheng
(schmerzhaftes Blockade-Syndrom), Xiee Ke (Aus-
zehrung und Diirsten) oder Lin £heng (Dysurie-Syn-
drom),

- Begriffe, die klar erkennbar zur Arzneimedizin gehi-
ren, sind in Grofi- und Kleinschreibung und kursiv
gesetzt und ebenfalls Gbersetzt wie x.B. Ren Shen
{Ginseng Radix et Rhizoma) und Bu Zhong Y7 Qi
Tenntg (Dekoke, das die Mitte tonisiert und das Qi ver:
mehri).

-Die Ubersetzungen der Arzneinamen werden nach
dem ersten vollstindigen Gebrauch eines Begriffes in
einer Monographic oder in einem Segment der Mo-
nographic weggelassen, es sei denn, die Wiederho-
lung ist notwendig fir die Klacheit und fir die Un-
terscheidung von Substanzen.

=Um Verwechslungen zu vermeiden, werden Arz-
neidrogen, die zushtzlich sur Titelarznei einer Mono-
graphic crwihnt werden, jedes Mal mit ihren voll-
standigen Pinyin- sowie mit ihrem pharmazeutischen
Mamen aufgelistet, es sel denn, sic werden innerhalb
eimes Absatzes mehrfach erwahnt.

~In einigen Fallen kamen die Autoren 2 dem Schiuss,
dass eine detailgenaue Ubersetzung eines chinesi-
schen Begriffs der allgemeln giltigen Bedeutung im
Praxisalltag nicht entspricht. In diesen Fillen wurde
im Text der gingige Begriff gewihlt, die genaue
Ubersetzung des Begriffs ist im Glossar zu finden
= []H]‘.‘.ap. 13,

- Das Glossar bietet zusatzliche Informationen zu be-
stimmten Begriffen und Definitionen. Querverweise
auf die englische Terminologie, die Wiseman und Ye
gewihit haben, sind dort ebenfalls auigelistet.

I Rezepturen und Zusammensetzungen: Beispicle fiir
chinesische Areneirezepturen werden durchgingig im
ganzen Text aufgefihrt, um das Verstindnis fiir die
Crualitaten der jeweiligen Arzneidrogen und thre An-
wendungen zu schirfen, Eine Liste mit allen erwihnten
Rezepturnamen ist im Anhang zu finden (= [11/Kap. 5).

Dem aufmerksamen Leser wind auffallen, dass die Bestand-
teile, die in einigen Beispiel-Rezepturen aufgelistet sind, un-
ter Umstinden leicht von denen der klassischen Mandard-
rezepturen abweichen, Wir erwahnen die klassischen
Rezepturen, um die beabsichtigte und zugrunde liegende
Strategie der Rexepur fikr die klinische Anwendung aufzu-
zeigen, nicht aber um die exakte Zusammensetzung der Be-
standteile aufruzihlen. Daher kiinnen in einigen Belspiel-
Rezepturen zusitzliche Arzneldrogen (als Modifikation)
genant sein, um die Behandlung situationsabhingig zu op-
timieren.

Dosierung

I Standarddosierung: Soweil nicht anders vermerkt,
wird in diesem Buch die Standarddosicrung einer ge-
trockneten Arzneidroge verwendet, die far die Zube-
reitung als Dekokt fir cinen durchschnittlichen Er-
wachsenen bestimmt ist.  Anderungen werden
erforderlich. wenn die Areneldroge In einer anderen
Form verwendet wird: cine héhere Dosierung (ge-
wihnlich das Doppelte), wenn die frische Arzneidroge
verwendet wird, eine niedrigere Dosierung bei Einnah-
mie in Pulver- oder Pillenform. Der durchschnittliche
Erwachsene ist zwischen 18 und 60 Jahre alt und wiegt
ungefihr 75 kg. Daher muss die Dosierung den indivi-
duellen Merkmalen prizise angepasst werden. Zushtzli-
che Informationen und Richilinien kinnen im Anhang
nachgelesen werden (= [11/Kap. 8).

I Malla und Gewichte: Dic Mafizinheiten wurden vom
traditionellen chinesischen System in das metrische
Mabsystem dbertragen, Zusdizliche Informationen da-
ritber sowie Umrechnungstabellen sind im Anhang zu
finden (= 111/Kap. 9).

I Zustand der Arzneidrogen: Dic Areneidrogen wer-
den in unterschiedlichen Zustandsformen besprochen,
entsprechend  ihrem  Vorkommen in Handel und
Praxigalltag.

-Frische Arzneidrogen zcichnen sich dadurch aus,
dass sie erst vor Kurzem geerntel wurden. Sie sind
die wirkungsvellsten Substanzen, da die aktiven Be-
standteile vollstindig oder zum grifiten Teil intakt



wﬂﬂw sind, Paradoxerweise ist die Dosie-
wr frische Arzneldrogen gewohnlich haher, da
grodie Menge Wasser enthalten.
Arzneldrogen werden normalerweise
Ennu getrocknet und sind somit von Wasser
giort. Das Trocknen ist ein wesentlicher Prozess,
e &3 ermiglicht, die Arzneidrogen ber ginen lin-
Leitraum zu lagern, ohne dass sie verderben.
dnete Arzneidrogen werden trotzdem haufig
Arzneidrogen bezeichnet, damit sie nicht
en Arzneidrogen verwechselt werden.
Arzneidrogen wurden nicht be-
wm thre Eigenschaften zu verindern, Wenn
ers vermerkt, wird davon avusgegangen, dass
sdrogen unverarbeitet sind. Der Begriff
beitet” wird In diesem Buch verwendet, um
und Eigenschaft von Junverarbeiteten” und
dteten” Arzneidrogen zu unterscheiden.
Arzneidrogen wurden behamdelt, um
Eigenschafien und Funktionen zu verdn-
er zu werstirken, Es gibt viele Maglichkeiten,
sidroge zu verarbeiten”, =B, Trocken-Bra-
m: Vermohlen, Kalzifisieren, Rbsten, Ko-
nien, Loschen und Sicden.
gD wr.rdtu in der Regel gefrockned und
et gelagert und verkauft, Daher handelt s
S Bei den Arzneidrogen, die in diesem Buch be-
mchen werden, um getrocknete und unverarbeite-
ogen, sofern s nicht anders angegeben
et e sich um frische Arzneidrogen, ist dies
ensaly o getrockneten Arzneidrogen aus-
ch angegeben. Ist die Rede von verarbeiteten
pgen, wird die genaue Art der Verarbeitung
um daz Prodult von wnverarbelbeten
ety i uterschelden.

wnd Verarbeltung von Arzneidrogen: Die
g werstirkt oder verindert die therapeutische
er Substanzen und reduziert Mebenwirkungen
h:i:::.ﬂlﬂugu:n und Medalititen flr die Zu-
mg mnd Verarbeitung werden in Teil I (» 1/Kap. 5)
h‘hhid:llung und endgiiltigen Wirkun-
Imbereitung und Verarbeitung der Areneidrogen

qumphdt im Abschnitt diber die Dosierung

cherheitshinweise,
indikationen

s for erfahrene Therapeuten der Traditionellen
n Medizin offensichtlich sein mag, werden
ger und Forscher oder Beschiftigte, die in
smem Bereichen des Gesundheitswesens arbeiten, be-
ey daran interesslert sein zo erfahren, welche Sicher-

heitshinweise oder Kentraindikationen bel jeder bespro-
chenen Arzneidroge zu beachten sind (sind keine bekannt,
sind auch keine aufgefiihrt). In einigen Fillen ist dies auf
die Beobachtungen zurckzufohren, die TCM-Therapeu-
ten in den vergangenen fahrhunderten oder sogar Jahrtau-
senden gemacht haben, Die sorgfiltige und genaue Weiter-
gabe dieser Informationgn von giner Generation von
Argneiexperten zur ndchsten ist ¢iner der Faktoren, der zu
der langen Tradition sicherer und effektiver Praxis Chine-
sischer Arzneimedizin mit einem Minimum an ungewoll-
ten Mebenwirkungen beigetragen hat,

Uberdosierung und Behandlung

Wird die Arzneimedizin von erfahrenen Therapeuten kor-
rekt angewendet, gilt sie allgemein als sicher und wir-
kungsvoll, Zahlreiche Beispiele fir Uberdosierungen. die
im Buch aufgefohr sind, gehen auf die versehentliche Ein-
nahme und nicht auf die beabsichtigte Verwendung der
Arznecidrogen durch Therapeaten zurtck. Dennoch ist die
Dosierung oft die kritische Trennlinie swischen Medizin™
und Gift". Die Informationen zur Uberdosterung und 2ur
Behandlung einer eventuellen Uberdosierung stammen
aus giner Vielzahl zitierter Referenzen, Obwohl die meis-
ten Fille von Uberdosierungen mit den aufgelisteten tradi-
tionellen Methoden behandelt werden kénnen, ist es
wichtig, daran zu denken, dass in akuten und lebenshe-
drohlichen Fillen die Notfallmedizin eingreifen muss, da
die traditionellen Methoden in einigen modernen Klini-
ken wegen des Zeitaufwands undfoder der speriellen Me-
theden, die fir die Zubereitung und Verarbeitung der Mit-
ted benatigt werden, unzureichend sein kinnen.

Chemische Zusammensetzung

Die chemische Zusammensctzung der Arzneidrogen ist
extrem komplex. Die Autoren haben for die Zusammen-
stellung dieses Abschniits der Monographlen auf viele
Quellen zurickgegriffen. Fir die gingigen Arzneidrogen
wurden dic aktiven Hauptkomponenten ausfithrlich stu-
diert und griindlich nachvollzogen, Dennoch ist far das
vollstandige Nerstehen™ von Arzneidrogen, die nicht so
hiufig verwendet werden, noch viel Forschungsarbeit er-
forderlich.

Die chemischen Strukiuren der Hauptbestandieile sind,
sofern sie relevant und verfiighar sind, in den Arzneimo-

nographien graphisch dargestelh.

Westliche Forschung

I Referenzen: Unsere Absicht war es, mdglichst aus Ori-
ginaltexten und glaubwiirdigen Publikationen zu zitie-
ren. e Auswahl der Referenzen wurde aul der Badis



xil

folgender Kriterien getroffen: Relevanz, aussagekrafti-
ger Studienentvurd, englische Sprache, miglichst Men-
schen als Probanden, Vorrang von kontrollierten,
randomisierten  Blindstudien  gegeniber Beobach-
tungsberichten. Dennoch entsprechen nicht alle Refe-
renzen unseren Selektionskriterien, da die meisten Stu-
dien fiber chinesische Arzneidrogen vorwiegend in
China durchgefithrt und auf Chinesisch abgetasst wur-
den. Anstatt uns und dic Leser auf gine begrenzte Infor-
mationsmenge zu beschrinken, was durch die Einhal-
tung dieser strengen Kriterien gegeben whre, haben wir
uns dazu entschlossen, nach eingehender Priifung rele-
vante Informationen aus glaubwirdigen Quellen in den
Text it aufzunehmen. Eine weitere Einschrinkung.
suf die wir wihrend der Abfassung des Buchs gestofien
sind, ist die Nichtverfiigbarkeit einiger Originalartikel,
Texte und Referenzen: Einige werden nicht mehr ge-
druckt, andere sind nicht ausfindig zu machen. Obwohl
die Ouellen nicht immer so vollstindig, detailliert und
aktuell sind, wie die Autoren es sich wiinschen, haben
wir unser Bestes gegeben, um maoglichst viele Intorma-
tionen ass Originalquellen zu ibermitteln. Wir sind zu
dem Schiuss gekommen, dass auch eingeschrinkte In-
formationen wertvoll sind.

Wissenschaftliche und medizinische Terminolo-
gie: Zum Verstandnis fur die gelegentlich auftauchen-
den allopathischen Begriffe irn Text empfehlen wir ein
allopathisches medizinisches Saandardwerk (s. niichster
punki). Da es nicht notwendig ist, diese Begriffe zu
ihersetzen oder zu interpretieren, sind wir za dem
Schluss gekommen, dass ¢s unndtig und hinderlich ist,
diese Begriffe ins Glossar mit anfzunchmen.
Medizinische Abklirzungen und Symbaole werden in
Obereinstimmung mit Pschyrembel Klinisches Wiirter-
buch (261, Auflage, Walter de Gruyter, 2007) verwen-
det.

Medikamentennamen: In diesem Buch werden die
Namen von Wirkstoffen genannt.

Pharmakologische Wirkungen: Die melsten pharma-
kolagischen Studien haben ihren Fokus auf die anato-
mischen und physiclogischen Wirkungen von Arz-
neidrogen gerichtet: 1. auf den Korper oder 2. gegen
Pathogene. Beispiclsweise werden bei vielen Arzneidro-
gen die amtibypertensiven Wirkungen beschrieben, da
die Einnahme der Arzneidrogen unmittelbar zu einer
Senkung des Blutdrucks fihrt. Bei anderen wird von
antibakteriellen Wirkungen gesprochen, da die Einnah-
me der Arzneidroge Bakterien abtdtet oder ihre Ver-
mehrung hemmt. Dennoch sind die exakten Wirk-
mechanismen vieler Arzneidrogen bislang noch nicht
genau bekannt.

Klinische Studien und Forschung. Chinesische Arz-
neidrogen werden in Viel-Arzneien-Rezepturen ver-
wendet. Daher beinhalten die meisten zitierten klini-
schen Studien und die Forschung die Anwendung
vicler Arzneidrogen und niche nur die einer ginzelnen

Substanz. Obwohl dies die Anzahl der Variablen er-
hiht, die das Ergebnis beeinflussen, entspricht es der
akmuellen Praxis der Chinesischen Arencimedizin sowie
der Basis, auf der diese Medizin iiber Jahrhunderie ver-
feinert wurde.

Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten

Dic Interaktion von chinesischen Arzneidrogen und
pharmazeutischen Medikamenten ist ein kritisches,
wichtiges Thema, zu dem es bislang kaum umfangreiche
und maBgebliche Information gibt. Grundkenntnisse zu
diesem Thema werden in Teil 1 (= 1/Kap. 8) vermittelt, Do-
kumentierte und potentielle Wechselwirkungen (basierend
auf unseren Kenntnissen iiber Arzneidrogen und pharma-
seutische Medikamente) werden je nach Relevanz in jeder
Argneimonographic erortert, Arzneimonographien, die
keine Informationen ober Wechselwirkungen enthalten,
lassen darauf schlieRen, dass zur Zeit der Verdffentlichung
keine Informationen dber bekannte oder dokumentierte
Wechselwirkungen zur Verfiigung standen. Dennoch wer-
den die Leser dazu ermutigt, auf dem neuesten Stand zu
bleiben, da regelmaBig neve Informationen iiber Wider-
spriiche und Erginzungen Iu den Wechselwirkungen zwi-
schen Areneidrogen und pharmazeutischen Medikamen:-
ten veriffentlicht werden.

Toxikologie

Berichte iiber die Toxikologie cinzelner Arzneidrogen
oder ihrer Bestandteile basieren anf In-vitro-Studien. Die
Leser werden dazu aufgefordert, Kontext, Ausmal und kli-
nische Anwendung mit derselbe Aufmerksamkeit zu pri-
fen und nachzuvollzichen wie bei anderen Toxikologie-
und In-vitro-Studien, die mit irgendeinem Medikament
oder Zusarzstoff durchgefihrt wurden.

Erganzung

Hiufig haben erginzende Arzneidrogen Namen und/oder
Funktionen, die der Primirsubstanz, die in ciner Mono-
graphie besprochen wird, dhnlich gind. Dies wird in dem
Abschnitt iiber Erginzungen besprochen, besonders wenn
sie als Ersatzmitte] eingesetzt werden kinnen oder unge-
eignete Ersatzmittel sind. Viele Arzneidrogen, die in die-
sem Abschnitt besprochen werden, haben denselben bola-
nischen Ursprung wie die Hauptarznei der Monographic
und werden besprachen, um sie auf einen Blick verglei-
chen zu kinnen.
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4 HKapitel 1 Arzneien zur Entlastung des AuBeren

Definition

Arzneien, die ,das AuBere entlasten” haben die Funksi-
on, dufiere pathogene Faktoren vom Aufieren und den

oberflichlichen Regionen des Kérpers zu vertreiben,

Der Begriff .pathogene Faktoren® beschreibt normalerwei-
s¢ harmlose, umweltbedingte Faktoren wie Wind, Kilte
oder Hitze, die sich miteinander verbunden haben und
normale physiclogische Funktionen beeintrichtigen. Die-
se Faktoren treten in Form von Wind-Kilte oder Wind-
Hitze auf. Sie greifen in der Regel das AuBere oder die
oberflichlichen Teile des Kirpers an (die Haut und die
Muskelschichten), insbesondere wenn es zu plitzlichen
oder drastischen Verinderungen der Wetterlage kommt
oder wenn sich eine Verschlechterung der Gesundbheit
oder des Immunsystems entwickelt. Der Begriff .Syndrom
des AuBeren” beschreibt demnach einen Zustand, der
durch einen Angriff oder (das Eindringen) von Wind-K3l-
te oder Wind-Hitze auf Haut und Muskelschichten ge-
kennzeichnet ist. Dies verursachi Symptome wie Abnei-
gung gegen Kilte, Schittrelfrost, Fieber, Kopfschmerzen,
Muskelschmerzen und -schmerzhaftigheit, eine unange-
messene An- oder Abwesenheit von Schwitzen sowie el

nen oberflichlichen Puls.

Diie Arzneidrogen in dieser Kategorie stimulieren die Im-
munreaktion, lindern Schmerzen, regulieren die Korper-
temperatur und leiten Schwitzen ein. Sie werden am hiiu-
figsten bei der Behandlung von Erkiltungen, Influenza
sowie bel Komplikationen komplexer innerer Stérungen

cingesetzt,

Untergeordnete Wirkungskategorien

Aus klinischer Sicht werden Arzneidrogen, die das Auflere
entlasten, in zwei Kategorien eingeteilt: Stérungen auf-
grund von fufierer Wind-Kilte oder ay fgrund von Wind-

Hitze.

1. Zerstreuen von Wind-KElte: Diese Arzneidrogen sind
im Allgemeinen scharf und besitzen ein warmes Tempe-
raturverhalten. Sie leiten Schwitzen ein, zerstrewen Wind-
Kilte vom AuBeren und fordern die Erwirmung und

Entspannung der Haut und Muskelschichten.

2. Zerstreuen von Wind-Hitze: Diese Arzneidrogen sind
gewdhnlich scharf und weisen ein kaltes Temperaturver-
halten auf. Sie zerstreuen Wind-Hitze, um Fieber,

Tab. 1.1 Differentialdiagnose von Wind-k5lte und Wind-Hitze

Diagnose symplome

Wind-Ksie Abnesgung gegen Kilte, Fieber, Abwesenhei
won Schwitzen, Koplechmenen, Schmerzhaftig-
keit und Schmerzen des Kanpary

Wind-Hitze

trockener Rachen ader Halsschmerzen, Dust

Fieber, leichte Abneigung gegen Wind und Kdite, | Dinner und gelber

Schmerzen oder Entziindungen des Rachens, der Augen
und der Haut zu lindern,

Die Arzneidrogen aus beiden Kategorien werden in der
Regel zur Behandlung von Erkdltungen, Influenza, bakte-
riellen Infektionen, Asthma, Husten, Keuchatmung, Ma-
sern, Engegefuhl in der Brust, Ubelkeit, Erbrechen, Arthri-
tis und Augenerkrankungen verwendet. Arzneidrogen, die
das Auflere entlasten, haben ganz unterschiedliche Ver-
wendungszwecke: Sie regulieren die Zirkulation von O,
lindern Schmerzen, edeichtern Keuchatmung und Asth-
ma, lisen Schleim, fordern den Ausbruch von Masern, lin-
dern Ubelkeit und Erbrechen, regulieren die Wasserwege,
leiten Feuchtigkeit aus und erhellen die Augen.

Differentialdiagnose und
Behandlung

Die Behandlung von Wind-Kilte oder Wind-Hitze kann
sehr unterschiedlich ausfallen, Deshalb sind eine akkurate
Differentialdiagnose des fufieren Pathogens (» Tab, 1.1}
und das Ausmafl seines Eindringens von grafiter Wichtig-
keit. AuBerdem ist ist es notwendig. den zugrunde liegen-
den Zustand des Patienten vor der Verschreibung einer
Arzneirezeptur zu bestimmen,

Eine bestehende konstitutionelle Schwiche oder eine chro.
nische Erkrankung kann bedeuten, dass tonisierende Arz-
neidrogen zur Verstirkung des Behandlungseffekis hinzu-
gefiigt werden milssen. Stirkende Arzneidrogen sollten
jedoch bei der Anwesenheit eines duleren Zustands nicht
allein oder aufs Geratewohl gegeben werden. Dies wiirde
dazu fihren, dass dje pathogenen Faktoren sowohl tiefer
in das Innere des Karpers eindringen als-auch eine Ver-
schlechterung der Erkrankung verursachen.

Sicherheitshinweise,
Kontraindikationen

I Viele dieser Arzneidrogen entlastsen das AuBere, in-
dem sie Schwitzen einleiten. Eine Uberdosis, eine iiber-
miiflig lange Anwendungsdauer oder der UnAngemesse-
ne Einsatz dieser Arzneidrogen fiahrt zu  cinem
Verbravch von Qi und Korperfliissigkeiten und verar-
sacht einen Qi-Mangel, Trockenheit undfoder einen
¥Yin-Mangel. Daher sollten diese Arzneidrogen nur ver-

Zunge Puls

Oberflgchlicher,
gaspannier Puls

Danner und weiler
Zungenbelag

Oberflichlicher, dannar
Zungenbelag Puls
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wean ¢s unbedingt notig ist. Aufer-
sofort abgesetzt werden, wenn der ge-
Secapeutische Erfolg erzielt wurde,
== e das Auflere entlasten, sollten bei Qi-,
ped oder bei cinem Mangel an Korper-
e cingeseizt werden,
die das AuBlere entlasten, sollten mit
et werden, wenn die dulere Erkran-
E=den und Abszessen, Lin Zheng (Dysurie-

Blstungen begleitet wird.

. die das Aufere entlasten, sind aroma-
Baen fiachtige itherische (le. Kocht man
gen au lang, fiihrt dies zur Verflichtigung

e wicler aktiver Bestandteile. Je flichtiger
il (ofi handelt es sich um Blstter und Blii-
Bemer sollte dic Kochzeit sein. Sie sollten nicht
B Misuten gekichelt werden - lang genug,
=it freizusetzen, ohne ihre Funktionen

Sie sollten am Schluss des Kochvor-
ien hinzugefigt werden. Diese
gesamten Buch Hinzufiigen zum De-

agische Wirkungen

Vicle Arzneidrogen in dieser Kategorie
= cin. Das Kraut Ma Huang (Ephedrae
starkste diaphoretische Wirkung aus, in-
sibidriisen direkt stimuliert. Das haben
als auch In-vitro-Studien nachgewicsen.
= von Ma Huang wird durch das Hingufii-
® Zhi (Cinnamomi Ramulus) verstarkt, was
D on der peripheren Blutgefitie und einer
t ey Blotrickulation zu den oberfAdchlichen
s fGhrt. Sheng liang (Zingiberis Rhizoma
= Bo He (Menthae Haplocalycis Herba) ge-
' zu den Arzneidrogen, die einen diaphe-
Bebersenkenden Einfluss haben.
Viele das AuBlere entlastende Arz-
B sefusieren die Kérpertemperatur in Fillen
& oder normaler Kérpertemperatur (bei
peratur kinnen die Arzneidrogen die
S mmter normale Werte absenken). Die fie-
 Wirkungsmechanizmen sind von Arznei
rschiedlich. Ma Huang (Ephedrae Her-
Wianamomi Ramulus) und Be He (Men-
gs Herba) haben Einfluss auf das Zent-
= . und zerstrewen  Hitze  mitlels
mese. G Zhi (Cinnamomi Ramulus), Sheng Ji-
Bmieris Bhizoma Recens) und Bo He (Menthae
S Herba) senken die Kérpertemperatur, in-

dem sie die Blutzirkulation zu den oberflachlichen Kar-
perregionen fordern, die Blutgefific erweitern und die
Hautporen 8ffnen, um Hitze freizusetzen. Aufierdem
besitzen diecse drei Areneidrogen cine entziindungs-
hemmende, antibakterielle und antivirale Wirkung, die
u ciner Reduktion der Karpertemperatur beitrigt. An-
dere Arzncidrogen mit ficbersenkenden Eigenschaften
sind Zf Su Ye (Perillae Folium), fing fie (Schizonepetae
Herba), Fang Feng (Saposhnikoviae Radix) und Bai Zhi
{Angelicae Dahuricae Radix).
Sedierend: Einige Arzneidrogen, die das Auflere ent-
lasten, haben zusitzlich eine sedicrende Wirkung wie
Gii Zhi (Cinnamomi Ramulus), Sheng liang ( Zingiberis
Rhizoma Recens), Chai Hu (Bupleuri Radix), fing fie
fﬂchimn-epclir Herbia) und Fang Ferg {Sapushnil:m'ia::
Radix). Die Gabe dieser Arzneidrogen kann spontane
keperliche Aktivititen (wie Rubelosigkeit, Spasmen
und Zuckungen) reduzieren oder die Wirkung von Bar-
bituraten verstarken.
Antibiotisch: Die Kombination von antibakiericllen
und antiviralen Eigenschaften ist ein integraler Be-
standieil einiger Arzncidrogen, dic das Auficre entlas-
ten, wie beispielsweise von Ma Huang (Ephedrae Her-
ba), Guit Zhi (Cinnamomi Ramulus), 77 Su Ye [Perillae
Folium}, Chai Hu {(Bupleuri Radix), Fang Feng (Saposh-
nikeviae Radix), Bo He (Menthae Haplocalyeis Herba),
Gre Ben (Ligustici Rhizoma), Xiang Ru (Moslae Her-
ba}, Xir ¥i Hua (Magnoliae Flos) und Man fing Zi {Viti-
¢is Fructus). Andere haben nur eine antibakterielle
oder nur eine antivirale Wirksambkeit,
Metabeolisch: Viele Arzncidrogen, die das Aufiere ent-
Lasten, kinnen den Blutzuckerwert senken, dazu gehi-
ren Sang Ye (Mori Folium) und Ge Gen (Puerariae Ra-
dix Lobatae), Andere wie Ma Huang (Ephedrae Herba)
stimulieren die Stoffwechselaktivitat,
Diuretisch: Einige Arzneidrogen in dieser Kategorie
fisrdern die Harnausscheidung, um Wasser- Akkumula-
tionen zu eliminicren, 2B, Ma Huang (Ephedrae Her-
ba}, Fu Ping (Spirodelae Herba), Niu Bang Zi (Arctii
Fructus), Mu Zei (Equiseti Hiemalis Herba) und Xiang
B {Moslae Herba),
Kardiovaskul8r: Arzncidrogen wic Ge Gen (Puerariae
Radix Lobatae) und T M (Chrysanthemi Flos) erhia-
hen die Blutperfusion zu den Koronararterien.
Spasmolytisch: Jing Jie (Schizonepetac Herba), Ma
Huang (Ephedrae Herba), Ge Gen (Puerariae Radix Lo-
batac) und andere entspannen dic glatte Muskulatur,
um Spasmen und Krampfen vorzubeugen,
Schmerzlindernd: In-vitro- und In-vivo-Studien ha-
ben bestitigt, dass viele dieser Arzneien gleichaeitig
Schmerzen lindern und pathogene Faktoren im Aufle-
ren entlasten. Fang Feng (Saposhnikoviae Radix) lin-
dert Schmerzen durch seine Wirkung auf das Zentral-
nervensystem. Sheng  fiang  (Zingiberis  Rhizoma
Recens) reduziert Entzindungen und Schmerzen, weil
es eine Wirkung auf das periphere Nervensystem hat.




nitt 1: Wind-Kalte vertreibende Arzneien

ficae Dahuricae Radix

Bdi Zhi
Dbersetzung Weilles Wirzelchen™

ische Namen Xiang Bai Zhi

2 Shen Nong Ben Cao fing (Die Materia
i goulichen Landmannes), vermutlich Oiztliche

Mame Engelwurzwurzel
Bscher Name Angelica dafuerica (Fisch ex Hoffm.)
et Hook. f. (Bai Zhi); Angelica daluerica (Fisch. ex
-_,luih. et Hook. var. formoesana (Boiss.) Shan et
Bai Zhi)

ischer Mame Angelicae Sinensis Radix
n Schard, warm
Lunge, Magen, Milz

=sische therapeutische

kungen

sstet das HuBere, zerstreut Wind und

ht die Sinne frei

e: [has scharfe und warme Bai Zh (Angelicag
e Radix) entlastet das AuBlere und zerstreut
B Es Gfinet die Sinnesorgane zur Erleichterung einer

5

e mit Kopfschmerzen, Muskelschmerzen,
pfier Nase und klarem Nasemfluss: Bai £hi zu-
en mit Sheng fiang (£ingiberis Rhizoma Recens)

Dian Dow Chi (Sojae Semen Pragparatum) verwen-

e

Sinusitis und Schoopfen mit trisbem, weilfem Nasense-

kret eder verstopfier Nase aufgrund von Kilte: in Kom-
bination mit Cang Er ZF (Xanthii Fructus) und X ¥
Hea (Magnoliae Flos), um Wind zu zerstreven und die
Mase ru Ofinen. Beispiel-Rezeptur: Cang Er Zi San
[Xanthii Fructus Pulver).

I Sinusitis und Schnupfen mit tribem, gelbemn Nasense-
kret oder verstopfter Nase: mit Shi Gao (Gypsum Fibro-
sum), Huang Qin (Scutellarize Radix) und Pu Gong

Ying (Taraxaci Herba) kombinieren.

Vertreibt Kilte und lindert Schmerzen

Schmerzen entlang der Magen-Leitbahn: Das scharfe
und warme Bai Zhi entlastet das AuBere und vertreibt
Wind und Feachtigheit aus den Leithahnen der Lunge, des
Magens und des Dickdarms. Es behandelt sehr wirksam
Schmerzen entlang der Magen-Leitbahn und wird hiufig
verwendet, um Stirmkopfschmerzen, Schmerzen in der
Augenhihle, Zahnschmerzen, verstopfie Wase und Nasen-
fluss u behandaln.

I Kopfichmerzen und verstopfie Nase aufgrund ven
Wind-Eilte: Baf Zif in Kombination mit Qang Huo
{Notopterygil Rhizoma seu Radix) und Fang Feng (5a-
poshnikoviae Radix) einsetzen, um Wind-Kilte zu ver-
treiben. Beispiel-Rezeptur: Jiu Wei Quang Hue Tang
{Meun Arzneien Diekokt mit Notopterygil Rhizoma seu
Radix}.

I Kopischmerzen entlang der Yargring-Leitbahn mit
Schmerzen um die Augen herum, Stirnkopfschmerzen
oder Zahnschmerzen: Bal Zld als Einrelarznei oder za-
sammen mit Fang Ferg (Saposhnikoviae Radix) und
Cluant Xiong (Chuanxiong Rhizoma) anwenden. Bei-
spiel-Rezeptur: Chuan Xiong Cha Tiao San (Chuan-
xiong Rhizoma Pulver, das man mit griinem Tee ein-
nimmt},

I Eophichmerzen mit Falle-Kilte; in Kombination mit Xi
Xim (Asari Radix et Rhizoma) und Zhi Choan Wi (Aco.
niti Radix Praeparata), um Kilte zu vertreiben und
Schmerzen zu lindern.

1 Kopfschmerzen mit Fille-Hitze: in Kombination mit
Chean Xiong (Chuanxiong Rhizoma), Sk Gae [(Gyp-
sum Fibrosum), fing fie (Schizonepetae Herba) und
Fang Feng (Saposhnikoviae Radix).

I Zahnschmerzen: Bai Zhi zur Schmerzlinderung inner-
lich oder lokal anwenden,

I Starke Muskelschmerzen aufgrund von Wind und
Fewchtigheit: Bad Zhi zusammen mit Qfang Huo
(Notopterygii Rhizoma seu Radix), Ged Zhi (Cinnamo-
mi Ramulus) und Chian Xiong (Chuanxiong Rhizoma)
verwenden. Beispiel-Rezeptur: Shang Zhong Xia Tong
Yong Tong Feng Wan (Allgemeine Pillen fiir Wind-
Schmerzen im Oberen, Mittleren und Unteren [Erwir-
mier] ).

Wind-Kilte vertreibend

Abschnitt 1:
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814 Kapitel 13 Blut regulierende Rezepturen

Befmition
Blut regulierende Rezepturen beleben die Blutzirkulati-
on, beseitigen Blut-Stase undfoder stillen Blutungen, Sie
werden verwendet, um Blut-Stagnation zu behandeln
und Blutungen @u stoppen,

Blut ist eine lebenswichtige Substanz, die stindig sirkuliert
und sowohl das Innere (die Zang-Fu-Organe) als auch das
AuBere (die Extremititen) des Kbrpers nihrt. Blut-Man-
gel, Blut-Signation und Blutungen haben ganz unier-
schiedliche Aticlogien und kiénnen unabhingig vencinan-
der oder gleichzeitig auftreten. Blut-Mangel wird mit
Rezepturen  behandelt, die  das Blul  tonisieren
{= 117 Kap. 8), Blut-Stagnation wird mit Rezepturen behan-
delt, die das Blut beleben und Stase beseitigen. Blutungen
werden mit Rezepturen behandelt, die Blutungen stillen.

Die Differentialdiagnose bei Blutstdrungen ist auBeror-
dentlich wichtig fiir die Sicherheit des Patienten und fiir
den Behandlungserfolg, Zunichst muss man feststellen, ob
dic Erkrankung von Kilte oder Hitze gekennzcichnet und
inwieweil sie ein Ausdruck von Mangel oder Fille ist. Au-
Berdem muss man die Ursache(n) der Stérung genaw iden-
tifizieren und unterscheiden, ob es sich um eine nicht so
ernste oder um eine ernste Situation handelt, und ob das
Problem akut oder chronisch ist. Im Notfall (z.B. bei aku-
tem, schweren Blulungen) ist es wichtiger, sich zuerst um
die Symptome 2u kimmern (Blutung stillen). Handell es
sich nicht um cinen Notfall (chronische, leichte Stérungen
des Bluts), sollte man sich auf die Behandlung der Ursache
konzentrieren oder Ursache und Symplome gleichzeitig
behandeln,

Untergeordnete Wirkungskategorien

Rezepturen, die das Blut regulieren, werden in awei Unter-
gruppen aufgeteilt: zum einen Rezepturen, die das Blut be-
leben und Stase beseitigen, zum anderen Rezepturen, die
Blutungen stoppen.

Rezepturen, die das Blut beleben und Stase
beseitigen

Diese Rezepturen eignen sich fir die Behandlung von
Blut-Stagnation und werden in der Regel eingesetzt, um
folgende Stdrungen mit Blut-Stagnation :u behandeln:
akute Traumata, Verletzungen mit chronischem Verlauf,
Amenorrhd, Dysmenorrhd, Lochialstauung, Hemiplegie,
Schmerzen in der Brust, Schmerzen im Epigastrivm und
das Anfangsstadium ulzerierender Krankheiten. Zu den
klinischen Erscheinungsbildern von Blut-Stagnation gehi-
ren scharfe, stechende Schmerzen an einer fest umschrie:
benen Stelle, Schmerzen, die sich bei Druck verschlime-
mern, und eine tastbare Steifheit und Verhdrtung an der
betroffenen Stelle, Der Zungenkarper ist gewihnlich dun-

kel und blaurot mit erhabenen oder deutlich hervortreten-
dem Petechien.

Da Stérungen mit Blut-Stagnation hiufig komplex sind,
fibgt man gewdhnlich weitere Areneien hineu, um die Ge-
samtwirkung der Behandlung zu verstirken. Geht Blut-
Stase mit OQf-Stagnation einher, werden € regulierende
Arzneien hinzugegeben, um die normale OF-Zirkulation
anzuregen. Wenn Blut-Stase Hitze erzeugt, sollten gleich-
zeitig Blut belebende und Hitze beseitigende Arzneien ver-
wendet werden, Wird Blut-5tase durch Kilte verursach,
wird dic Behandlung durch Arzneien verstarkt, die die
Leithahnen erwirmen und Kilte zerstreven. Eine chroni-
sche Stagnation kann xu OF- und Blut-Mangel beitragen,
sodass OF und Blut tonisicrenden Arzncien erforderdich
sind,

A den Areneien, die allgemein die Blutzirkulation be-
leben und Blut-Stase beseitigen, gehdren Chuan Xiong
(Chuanxiong Rhizoma), Tao Ren (Persicae Semen), Hong
Hua (Carthami Flos), Chi Shae {Paconiae Radix Bubra)
und Dan Shen (Salviae Miltiorrhizae Radix et Rhizomal.
Beispiel-Rezepturen sind Tao He Cheng QF Tang (Persicae
Semen Dekokt, das O ordnet), Xue Fu Zha Yu Tang (De-
kokt, das Stasen aus dem Haus des Blutes treibi), Fu Yuan
Hue Xue Tang (Dekokr, das die Gesundheit wiederher-
stellt, indem es das Blut belebt), Wen fing Tamg (Warme die
Menses Dekokt), Sheng Hua Tang (Dekokt zur Erzeugung
wind Transformation) und Shi Xiae Sasn (Ploteliches La-
cheln Pulver).

Rezepturen, die Blutungen stoppen

Diese Hezepturen werden zur Behandlung unterschiedli-
cher Arten von Blutungen verwendet wie Nasenbluten,
Bluthusten, Bluterbrechen, Blut im Stuhl und abnorme
Menstruationshlutungen.

Dier richtige Umgang mit Blutungen ist komplex, da vie-
le Fakioren zu berlicksichtigen sind wie z.B. die Merkmale
der Blutung (Bale oder Hitee, Mangel oder Fille), die Lo-
kalisation (oberer oder unterer Bereich des Korpers) und
die Dringlichkeit (akut oder chronisch), Blulungen aul-
prund von Hitze in der Xee-(Blut-)5chicht, die ¢ine ge-
fahrliche Bewegung des Bluts verursacht, muss mit Arz-
neien  behandelt werden, die das Blut kithlen wnd
Blutungen stillen. Blutungen, die auf ¢inen Mangel und ¢i-
ne Beschidigung des Chong Mai {Durchdringungsgefii)
und des Ren Mai [Konzeptionsgefill) zurickgehen, wer-
den mit Arzneien behandelt. die das Blut tonisieren und
Blutungen stoppen. AuBerdem sollten Blutungen im obe-
ren Bereich des Korpers zusatlich mit Arzneien behandelt
werden, dic das Blut nach unten leiten. Blutungen im unte-
ren Bereich des Kérpers sollten mit anhebenden Arzneten
behandelt werden., AuBerdem ist es bei akuten und schwe-
ren Blutungen wichtiger, zuerst die Symptome zu behan-
deln und die Blutungen zu stillen, als die rugrunde liegen-
de Ursache zu behandeln, In chronischen Fillen ist ¢s
dagegen wichtiger, die Ursache anzugehen. Starke Blutun-
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gen kinnen zu einem Ausammenbruch des O beitragen.
MNur wenn dieser Zustand mit Arzneien behandelt wird,
die das Yuwan-[Quellen-} wiederherstellen und einen
Kollaps verhindern, kinnen auch die Mafinahmen erfolg-
reich sein, die die Blutungen unter Kontrolle bringen.

Hiufig verwendete Arzneien, die Blutungen aufgrund
von Hitze stillen, sind Ce Bai Ye (Platycladi Cacumen),
Xigo Ji (Cirsii Herbal, Bad Mao Gen (Imperatae Rhizoma)
und [N Yu (Sanguisorbae Radix). Ubliche Arzneien, um
Blutungen aufgrund von Kilte zu stillen, sind Pao fiang
(Zingiberis Rhizoma Praeparatum}, Ai ¥e (Artemisiae Ar-
gyi Folium) und Fu Long Gan (Terra Flava Usta). Arznei-
en, die mit Blut-5tase einhergehende Blutungen stillen,
sind San i (Notoginseng Radix et Rhizoma) und Pu
Huang (Typhae Pollen). Des Weiteren sollten Blutungen
im oberen Kirperabschnitt mit einer kleinen Menge von
Arzneien behandelt werden, die das Blut nach unten leiten
wie Niw Xi (Achyranthis Radix) und Da Huang (Rhei Ba-
dix et Rhizoma). Blutungen im unteren Kiorperabschnitt
sollten mit Areneien behandelt werden, die anheben wie
B, verkohlies Fg Fie (Schizonepetae Herba), verkohlies
Sheng Ma (Cimicifugae Rhizoma) und Huang Qi (Astraga-
li Radix).

Beispiel-Rezepturen, die Blutungen stillen, sind Shi Hui
San {Pulver aus zehn teilweise verkohlten Substanzen],
Huai Hua San (Sophorae Flos Pulver), Huang Tu Tang
(Gelbe Erde Dekokt) und fae Af Tamg (Asini Corii Colla
und Artemisiae Argyi Folium Dekokt),

Sicherheitshinweise,
Kontraindikationen

I Blut belebende Arzneien kinnen Qf und Blut auszeh-
ren und schidigen, insbesondere wenn sie hoch dosiert
oder Gber einen lingeren Zeitraum angewendet wer-
den, Deshalb werden hiufig Qf und Blut tonisierende
Arzneien erganzt, um den Krper vor Nebenwirkungen
zu schiitzen,

I Rezepiuren, die das Blut regulieren, haben bewegende
und zerstreuende Eigenschaften und sollten wihrend
der Schwangerschaft und bei Hypermenorrhd mit du-
Berster Vorsicht verwendet werden,

I Arzneien, die das Blut aktivieren, miissen vorsichtig an-
gewendet werden, da zu hohe Dosierungen oder eine
Langeeitanwendung unter Umstianden weitere Blutun-
gen verursachen. Gehen Blutungen mit Blut-Stase (z.B.
nach kiirperlichen Traumata) einher, sollten sowoh] Blut
aktivierende Arzneien eingesetzt werden, um alle Reste
einer Blut-Stagnation im Kirper zu beseitigen, als auch
angemessene Mafinahmen, um dic Blutungen zu stillen.

I Areneien, die Blutungen stillen, sollten nicht hoch do-
siert oder liber einen lingeren Zeitraum gegeben wer-
den, da sie die Entwicklung einer Blut-5tase begiinsti-
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I Adstringierende Areneien und Rezepturen miissen bei
Blutungen vorsichiig angewendel werden, da ihre bin-
dende und zuriickhaltende Wirkung eine Blut-Stase be-
glnstigen,

I Blutumgen im oberen Kirperbereich sollten riche mit
Arzneien behandelt werden, die aufsteigende oder an-
hebende Eigenschaften haben. Blutungen im unteren
Kirperbereich sollten sicht mit Arzneien behandelt
werden, die absteigende oder absenkende Eigenschaf-
ten haben.

Pharmakologische Wirkungen und
klinische Anwendung

Rezepturen, die das Blut regulieren, werden in zwei Unter-
gruppen aufgeteilt:

1. Blut belebende und Stase beseitigende Rezepturen.
2. Bezepturen, die Blutungen stoppen.

Die Untergruppen haben in der Chinesischen Arzneime-
dizin eindeutige Charakteristika und zeichnen sich aufier-
dem durch gegensatzliche westliche pharmakologische Ei-
genschaften und klinische Anwendungsbereiche aus.

Blut belebende und Stase beseitigende
Rezepturen

Blut belebende und Stase beseitigende Rezepturen haben
vielfiltige  pharmakologische Wirkungen und klinische
Anwendungsbereiche. Hauptsichlich werden sie bei fol-
genden Storungen angewendet:

I Gerinnungsstirungen: Vielen Arzneien, die das Blut
beleben und Stase beseitigen, wurden starke himatolo-
gische Wirkungen nachgewiesen, z.B. wirken Dan Shen
(Salviae Miltiorrhizae Radix et Rhizoma) und Chi Shao
(Paconiae Radix Rubra) gerinmungshemmend." * ' Dan
Shen (Salviae Miltiorrchizae Radix et Rhizoma), Chugn
Xigng (Chuanxiong Rhizoma) und Hong Hua (Cartha-
mi Flos) wirken als Thrombozytenaggregationshem-
mer;™ San Leng (Sparganii Rhizoma) und E Zhar (Cur-
cumae  Rhizoma) haben  eine  thrombolyrische
Wirkung.® Blut belebende und Stase beseitigende Re-
zepturen besitzen jedoch ebenso ausgepragte gerin-
nungshemmende, thromboeytenaggregationshemmen-
de und thrombalytische Wirkungen.* ™ ' 1112 7y den
klinischen Anwendungsbereichen dieser Rezepturen
gehoren Schlaganfall,™ ™ zerebrale Ischamie,” Hirnin-
farkt.”® Spitfolgen von Schlaganfillen™ und tiefe Ve-
nenthrombosen.™ Beispiel-Rezepturen sind Xwe Fu
Zhu Yu Tang (Dekokt, das Stasen aus dem Haus des
Blutes treibt) und Bu Yang Huan Wi Tang (Dekokt, das
das Yang tonisiert, um die Finf [Zchntel] wiederherzu-
stellen).
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I GefaBkrankheiten: Bei vielen Areneien und Rezeptu-
renm, die das Blut beleben und Stase beseitigen, wurde
cin tief greifender Einfluss auf das Herz-Kreislauf-Sys-
tem nachgewiesen, Sie erweitern Bluigefifle, senken
den Blutdruck und erhihen den Blutzustrom zu den
klcincren Blutgefifien.” ¥ Zu den klinischen Indikatio-
nen gehoren Hereschmerzen,™ lschimie Bradyar-
rhythmie™ und koronare Herzkrankhein.™ Beispicl-Re-
zepturen sind Xue Fu Zhu Yu Tang (Dekokt, das Stasen
aus ddem Haws des Blutes treibt) und By Yang Huan Wu
Tang (Dekokt, das das Yamg tonisiert, um die Finf
|#ehntel] wiederherzustellen).

I Hyperlipiddmie; Bei vielen Arzneien und Bezepiuren,
die das Blut beleben und Stase beseitigen, wurde nach-
gewiesen, dass sie die Plasma-Cholesterinwerte und
“Trighvceridwerte senken, ™ Diese Bezepluren wer-
den bei der Behandlung von Hyperlipidamie,™ Arterio-
sklerose’ und Atherosklerose eingesetzt."= " Sie werden
auBerdem bei begleitenden Gerinnungs- und kardio-
vaskuldren Stérungen angewendet. Beispiel-Rezepturen
sind Xuee Fie Zhaie Yie Tamg (Dekokt, das Stasen aus dem
Haus des Blutes treibt) und Bu Yang Huan Wa Tang
(Dekokt, das das Yang tonisiert, um die Fiinf [Zehntel
wiederherzustellen).

I Gyndkologische und geburtshilfliche Stirungen:
Eine weitverbreitete und sehr effektive Anwendung von
Blut belebenden und Stase beseitigenden Rezepiuren ist
die Behandlung von gynikologischen und geburtshilfli-
chen Stirungen: Gebdrmutterblutungen,' ™ praimenst-
ruglles Syndrom (PM5)L"* Dysmenorcha, ™ Amenor-
rhi,"™ * aushleibender Eisprung," Infertiltiit (Manner
und Frauen),******* cktope Schwangerschaft,” " Endo-
metriose,™ * * terusmyome,™ ™ ulerine Myome,™
Uterusleiomyome,™ Adnexitis,” Ovarialzysten,™ Hy-
perplasie der Brustdriisen® und Lochialstavung ™ Bei-
spigl-Rezepturen sind Shao Fu Zhie Yu Tang (Dekokt,
das Stasen im unteren Abdomen ciminiert), Shi Xiao
San (Plotzliches Lacheln Pulver), Wen ling Tang (War-
me die Menses Dekokt), Ai Fu Nian Gorg Wan (Arte-
misiae Argyi Folium und Cyperi Rhizoma Pille zur
Wiirmung des SchoBes), Sheng Hua Tang (Dekokt zur
Erccugung und Transformation) wnd Gui Zhi Fie Ling
Wan [Cinnamomi Ramulus und Poria Pille).

I Schmerzen: Die analgetische und antiinflammatori-
sche Wirkung vieler Blut belebender und Stase beseiti-
gender Arzneien ist gut dokumentiert.™ * *-*= * Klini-
sche Anwendungsgebiete sind wa, Kopischmerzen,™
Ischinssymdrom,* * Arthritis,” rheomatoide Arthritis™
und Lumbago®. Beispicl-Rezepturen sind Shen Tong
Ahe Yu Tang (Dekoki, das Blui-Stasen aus ginem
schmerzenden Kérper treibt), Fu Yuan Huo Xue Tang
[Dekokt, das die Gesundheit wiederherstellt, indem es
das Blut belebt), Zheng Gu Zi Jin Dan (Purpurne und
goldene Pille, um die Knochen wiederherzustellen) und
Huo Luo Xiae Ling Dan (Fantastisch effektiv wirkende
Fille zur Belebung der Kollateralen).

Chn,
Chingsssche Pharmakologes 1

I Traumatische Verletzungen: Diese Rerepturen eig-
nen sich fir die Behandlung von Gehirmerschitte-
mng,™ ™ " Knochenbriichen™ ™ sowie von unter-
schiedlichen duBeren Verletzungen und Sporiverletzun-
gen.”™ Beispiel-Hezepturen fir traumatische Verletzun-
gen sind Tomg Qiae Huo Xue Tang (Dekokt, das
Blockaden in den SinmesdMnungen aullost umd das Blut
belebt), Fu Yuan Huo Xue Tang {Dekokt, das die Ge-
sundheit wiederherstellt, indem es das Blut belebt),
Zheng Gu Zi Jin Dan (Purpurne und goldene Pille, um
die Knochen wiederherzustellen) und ¢ Li San {Sicben
Tausendstel elnes Tael Pulver).

I Erkrankungen der Leber, Gallenblase und des
Pankreas: Dicse Rezepturen kommen bei Hepati-
s, ™" Leberhdmangiom,™ Leberabszess,™ Gallenbla-
senentzindung” und Pankreatitis™ sum Einsatz, Bei-
spiel- Rezepturen sind Taoo He Cheng Qi Tang (Persicae
Semen Dekokt, das OF ordnet), Ge Xia Zhi Y Tang
(Dekokt, das Blut-Stasen unterhalb des Diaphragmas
climiniert) und Fu Yuan Huo Xue Tang (Dekokt, das die
Gesundiveil wiederherstellt, indem ¢z das Blud belebt).

I Hierenerkrankungen: Manche Blut belebenden und
Stase beseitigenden Rezepturen wurden erfolgreich bei
Migrenerkrankungen wie 2B, bei Pyelonephritis,” Mie-
reninsuffizienz,” chronischer Nephritis™ und Nieren
koliken aufgrund von Steinen cingesetzt.™ Beispiel-Re-
zepturen sind Tao He Cheng OF Tang (Persicae Semen
Dekoke, das CF ordnet) und Bu Yang Huan Wa Tang
{Drekokt, das das Yang tonisiert, um die Fiinf | Zehntel|
wiederherzustellen),

Rezepturen, die Blutungen stoppen

Rezepturen, die Blutungen stillen, werden im erster Linie
wegen ihrer hamostatischen Wirkung eingesetzl,

Blutungen: Dicse Rezepturen werden zur Behandlung
aller Arten von Blulungsstdrungen verwendet, z.B. bei
Nasenbluten und Bluthusten im oberen Kirperbereich,
Bluterbrechen im mittleren Korperbereich sowie bei Blut
im Stuhl, Himaturie, abnormen Uterusbluiungen und Ha-
maorrhoidalblutungen im unteren Kdrperbergich,™ ™ =™
AuBerdem helfen sie bei akuten Blutungen aufgrund dutie-
rer Verletzungen wie Traumata oder Sportverletzungen
oider bei chronischen Blutungen aufgrund von inneren
Krankheiten wie z.B. blutenden Geschwiiren,™ ™ Diese hi-
mostatischen  Arznelen und Rezepturen erhdhen die
Thrombeeytenzahl und unterstinzen die Gerinnungskas
kade.” Beispicl-Rezepturen, die Blutungen stillen, sind Shi
Hui San (Pulver aus zehn teilweise verkohlten Substan-
ren), Huai Mua San (Sophorae Flos Pulver), Huang Tu
Tang (Gelbe Erde Dekokt) und fiae Ai Tang (Asini Corii
Colla und Artemisiae Argyi Folium Dekoki),
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Abschnitt 1:

Blut belebende und Stase beseitigende Rezepturen

Tao Hé Chéng Qi
Tang

Persicae Semen Dekokt, das Qi ordnet

Az IR R
ARG

Pinyin-Mame Tito H¢ Chéng O3 Ting

Doutscher Mame  Persicae Semen Dekokt, das QF ond-
ned

Andere Namen Tao He Cheng Chi Tang, Tao Ren Cheng
(i Ting, Tae fen Cheng Chi Tang

Originalquelle  Shamg Han Lior { Abhandlung Gber fie-
berhafte, durch Kale verursachte Erkrankungen) von
Fhang Fhong-ling zur Zeit der Ostlichen Han-Dynastic

Lusammensetzung

fao fen (Perscae Semen) S0 Selck {12 20
e Huang (Rhei Radix e Rhizoma) 128
Gt S (Cinmasmeomi Bamalus) 6
Mang Moo (Mamil Sulfas) &g
Zhi Gon Caa (Chcyrrhizae Racin et Rhizama

Praspatata curm Melke) &g

Dosierung, Zubereitung,
Verabreichung

Laut Quellentext werden alle Rezepturbestandteile mit
Ausnahmme von Mang Xiee (Matrii Sulfas) in 7 Tassen
(1400 ml) Wasser gekocht, bis die Flassigheit auf 2,5 Tas-
sen (500 ml) reduziert st Die Rbckstinde werden ent-
fernt, Mang Xiae [MNatrii Sulfas) wird hinzugefigl und das
Dekokt kurz aufgekocht. Dreimal tiglich wird von dem
warmen, abgeseibten Dekokt % Tasse (100 ml) nach den
Mahlzciten cingenommen, Die Bezeptur kann breiigen
Swhlgang verursachen.

Chinesische therapeutische
Wirkung

Rricht Rluwt-Stase auf wnd leitet sie nach unten ab,

Klinische Befunde

Blut-Ansammlung im Unteren fiee (Unterer Erwirmer):
akute Schmerzen im Unterbauch bei normaler Miktion,
Delirtum, Relzbarkelt, Durst, ndchtliches Fieber und in
schweren Fillen von Manie,

Klinische Anwendungen

Gallenblasenentzindung, Hepatitis, Darmldhmung, Pye-
lonephritis, Nicreninsuffizienz, Nierenkalik, Kopfschmer-
zen, Pharyngitis, Zahnschmerzen, Diabetes mellitus, Schi-
zophrenie, unregelmifiige Menstruation, Dyvsmenorché,
Amenorrhd, akute entzindliche Beckenerkrankung und
Lochialstavung,

Erlduterung

Laut Shurg Han Lun (Abhandlung Gber Aeberhafie, durch
Kilte verursachte Erkrankungen) behandelt Tao He Cheig
0 Tang (Persicae Semen Dekokt, das OF ondnet) Blut-5ta-
gnatbon im Unteren fiee (Unterer Erwdrmer). Daza
kommt es, wenn jemand mit einer Tafyanng-Stérung nicht
von den dufieren Pathogenen befreit wird, sodass sich de-
s¢ entlang der Leitbahn bewegen und im Inneren in Hitze
umwandeln. Die Hitze stagniert mit dem Blut im Unteren
Jiae (Unterer Erwirmer), was dor 2o Blui-Stase fahrt.
Akwte Unterbauchschmerzen beruhen auf einer Blut-3ase
im Unteren fliae (Unterer Erwhrmer). Delirlum, Reizbar-
keit, Durst, nichtliches Fieher und Manie sind auf Hitze in
der Blug-(Xue-15chicht zurickzufihren. Da die Wasserwe-
ge nicht besintrichtigt sind, funktioniert die Miktion noch
normal.

Tao He Cheng 4 Tang besteht aus Tiae Weid Clremg Q1
Tang (Dekokt, das den Magen reguliert und das O ordnet)
plus Tae Res (Persicae Semen) und Gad Zhil {Cinnamoml
Ramulus). In dieser Rezeptur bricht Tao Rew (Persicae Se-
mien) Blut-Stagnation auf und zerstreut diese, Da Hieang
(Rhei Radix et Bhizoma) leitet Hitze und Blut-Stagnation
nach unten ab, Diese beiden Arzneien, die zusammen
Blut-Stase und Hitze beseitigen, sind die Kaiserarznelen in
dieser Rezeptur, Gui Zhi (Cinnamomi Ramulus) 6fnet die
Leitbahmen und Kollateralen und unterstiitzt Tao Ren
(Persicae Semen) bei der Beseitigung von Blut-Stase, Mang
Xiao (Matrii Sulfas) leitet Hitee ab, weicht Verhirtungen
auf und unterstitzr Da Hiurg (Rhei Radix et Bhizoma)
dabei, mach wnten abzuleiten, Zhi Gan Cee (Glyeyrrhizae
Radix et Rhizoma Pracparata cum Melle) erginzt nicht
nur das (4 und harmonisiert den Mittleren fizo (Mittlerer
Erwirmer), sondert dimpft auch die krasse Wirkung der
anderen Areneien und verhindert dadurch gine Verletzung
des 4,

Cegrynight & 2014
WVaiksy Syitamische Madsn AG

2
g
:
;
;
:
;
2



=]
=
-]
2
A=
&
[ 1]
=
&
=
73]
=
=
-
=
£
=
]
x|
E
on
=
=
=
]
£
=L

820 Kapitel 13 Blut regulierende Rezepturen

Takb. 13.1 Tao He Cheng Qi Tang (Persicar Semen Dekokt, das QF ordnet)

 Diagnose | Zeichen und Symptome | Behandlung

I Too Ren (Persicae Semen) brcht Blut-Stagnation aul und 2erstreut

I Da Huang (Rl Raco: et Rhizoma) lenet Hitze wnd Stagnation nach

I G Zhi (Cinnamormi Ramulus) @tfnet die Leitbahnen und Kolla-
terafen und zerstreut dadwrch Blut-Stase

I Mong Xioo (Matri Sulfas) leitet Hitze ab

1 Zhi Gan Cao (Ghyeyrrhizae Radx et Rhizoma Praeparata cum Melke)
ergdnzt das O, reguliert den Mittheren Jieo (Mittherer Ensdrmer) und
dimplt die kragse Wirkung der anderen Armeien

Sicherheitshinweise,

Blut-Ansamdr- 1 Akute Unterbauchschmes-  Brchi Blu-
kng im Uinte- zenc Blut-5tase im Unferen  Stase aut wund diecg
ren Naa (Unde-  JSoo (Unberer Ersdrmer) leitet sie nach
rer Ewlime) o pivium, Reibarksitund  UTET 30 ke b
Manie: Hitpe, die Shan
(Geist) stiirt
i Durst und nbchiliches
Fiehear: Hitze, die ¥in und
Karperflissgkeiten aufrehn
Modifikationen
I Bei Blut-Mangel werden Dang Gui (Angelicas Sinensis

Radix) und Bai Shao (Paconiae Radix Alba) hinzuge-
Fiigt.

Bei Blut-Stagnation werden Sar 0 (Notoginseng Radix
¢t Rhizoma) und Chi Shae (Paconiac Radix Rubra) hin-
augeliigl.

Bei Qi-Stagnation werden Xiang Fu (Cyperi Rhizoma),
Wu Yao (Linderae Radix), Qing Pi (Citri Reticulatae Vi-
ride Pericarpium) und Mu Xiang (Aucklandiae Radix)
Crginzt,

Bei Obstipation werden Zhi Shi {Aurantii Fructus Im-
maturus) und Hoi Pe (Magnoliae Officinalis Cortex)
hinzugefigt.

Bei Unruhe und Durst fiigt man Hisang Lian (Coptidis
Rhizoma) und Huarg Ofn (Scutellarive Radix) hinen,
Bei Oligurie Che Qian Zi (Plantaginis Semen), Fu Ling
(Poria) und Mu Tong (Akebiae Caulis) hinzufligen.

Bei Blutungen werden I Huaeg (Behmanniae Radix)
und Bai Mae Gen (Imperatae Rhizoma) erginzt.

Bel Spannungen und Schmerzen aufgrund von Q-
Stagnation werden Xidng Fu (Cyperi Bhizoma) und Zhi
(Yiao (Aurantii Fructus) dazugegeben.

Bel Schmerzen aufgrund eines Traumas werden Cly
Shao (Pagoniae Radix Rubral, Dang G Wi {Angelicae
Sinensis Extremitas Radix), Hong Hua (Carthami Flos)
und Su Mu (Sappan Lignum} hln:r.ugn:i'ﬁ.gt.

Bei nach oben loderndem Feuer, das sich mit Kopf-
schmerzen, Spannungen im Kopf, roten Augen. rotem
Gesicht und Bluterbrechen duBert, werden IN Huang
{Rehmanniae Radix), Mu Dai Bi ( Moutan Cortex), £hi
Zi(Gardeniae Fructus) und Niw Xi{ Achyranthis Radix)
hinzugeiigl.

Bei unregelmaBiger Menstruation oder Amenorrhi
aufgrund von Blut-Stase werden Dang Gui { Angelicae
Sinensis Radix} und Hong Hua (Carthami Flos) er-
Eanzt.

Bel Gallensteinen werden [in Qian Cao (Lysimachiae
Herba), Hai fin Sha (Lygodii Sporad, Yo fiw (Curcumae
Radix) und Ji Nei fin (Gigeriae Galli Endothelium Cor-
newm) erganzt.

Kontraindikationen

T He Cheng OF Tang sollte erst zum Einsatz kommen,
wenn das Pathogen im Auflen nicht mehr vorhanden
ist. Sollten noch dufere Symptome vorhanden sein,
miissen zuvor MaBnahmen zur Befreiung des AuBeren
angewendet werden.

Weil diese Rezeptur massiv Blut-Stagnation aufbricht
und Hitee vertreibt, sollte vor der Anwendung ecine
sorgfaltige Diagnose gestellt werden.

Tao He Cherg OF Tang ist withrend der Schwangerschaft
kontraindiziert.

Bei der Anwendung dieser Rezeptur treten gelegentlich
Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Erbrechen und Diarrhis

auf.!

Pharmakologische Wirkungen

Abflihrend; [n einer Studie wurde Tao He Chenp O
Tang bei Mausen mit Obstipation angewendet und er-
folgreich Stuhlgang herbeigefthrt. Zur ersten Entlee-
rung kam es in der Regel innechall von vier Stunden
nach Verabreichung der Arzneien.’
Thromborytenaggregations- wnd gerinnungshem-
mend: Laut ciniger In-vitro-Studien fihrie die Verab-
reichung von Tiae He Cheng Qi Tang zu ciner Hem-
mung der Thrombozyienaggregation und  der
Gerinnung sowie zu einer Verringerung der Blutvisko-
sitat.

Antihyperlipidmisch: Tao He Cheng (f Tang fihrie
in Tierversuchen zu einem Riockgang der Plasmalipo
protein- wnd der Triglyceridwerte.”

Hypoglykmisch: Einer Studie ruinlge fuhrie die Ver-
abreichung von Tao He Cheng Qi Tang auf nichternen
Magen bei Ratten mit Diabetes zu einem Riickgang der
Glukose- und Insulin-Plasmawerte.”
Entziindungshemmend: Die Verabreichung von Tao
He Cheng O Tang fihrte in Tierversuchen zu einem
Rickgang von Schwellungen und Entzindungen, Die
entziindungshemmende Wirkung wird in erster Linie
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[ Huang (Rhei Radix et Rhizoma) und Gan Cao (Gly-
cyrrhizae Radix et Rhizoma) zugeschrieben,™

cum) erginzt. Bei Unterbauchschmerzen wurde hoch
dosiertes Gei Zhi (Cinnamomi Ramulus) oder Tian Tai
Wi Yao San ( Thamtai-Pulver mit Linderae Radix) hin-
rugegeben. Laut Studienbericht kam es bei 24 der
Klinische und wissenschaftliche 46 Patienten zu einer signifikanten Besserung und in
: 15 Fillen zu einer Besserung, '
Studien I Niereninsuffizienz: Die Verabreichung von modifi-
giertem Tao He Cheng Qf Tang an 18 Patienten mit Nie-

I Gallenblasenentziindung: Die Anwendung von mo-

difiziertem Tae He Cheng OF Tang fihrie bei der Be-
handlung von 100 Patienten mit Gallenblasenentziin-
dung (47 Minner und 53 Frauen im Alter von 19 bis
54 Jahren mit ¢iner Krankheitsdaver von einem Tag bis
zu 13 Monaten) zu einem 94-prozentigen Erfolg. Die
verwendeten Arzneien waren Tae Rem (Persicae Se-
men), Da Huang (Rhei Radix et Rhizoma), Gui Zhi
(Cinnamomi Ramulus), Gan Cae (Glyeyrrhizae Radix
et Rhizoma), Huang Lian (Coptidis Rhizoma), Huang
Qin (Scutellariae Radix) und Zhi $hi (Aurantii Fructus
Immaturus). Laut Behandlungsprotokoll wurde das
Dekokt in akuten Fillen alle sechs Stunden und in
chronischen Fillen zweimal taglich verabreicht. Die Be-
handlungsdauer lag zwischen 5 und 27 Tagen. In 23 der
100 Fille wurde von einer vollstandigen Genesung, in
&4 Fillen von elner Remission, in sleben Fillen won el-
ner Besserung und in sechs Fillen von keiner Wirkung
berichtet.”

Hepatitis: Die Verabreichung von Tas He Cheng (4
Tang und Chai Ling Tang (Dekokt mit Bupleuri Radix
und Poria) an zehn Patienten mit chronischer, aktiver
Hepatitis fuhrte 2u einer signifikanten Abnahme der
Leberenzyme und zu einer Besserung der Symplome."”

Darmldhmung: In einer klinischen Untersuchung
wurden 20 Patienten mit Darmlihmung nach traumati-
schen Verletzungen der Brust- und Lendenwirbelsiule
wirksam mit modifiziertem Tao He Cheng Qi Tang be-
handelt. Fiir schwer kranke Patienten wurde die Rezep-
tur modifiziert, indem Ger Zhi (Cinnamomi Ramulus)
entfernt wurde und Zhi Shi (Aurantii Fructus Immatu-
rus), Hou Po (Magnoliae Officinalis Cortex), Fan Xie Ye
(Sennae Folium) und bei Bedarf weitere Arzneien hin-
ugefugl wurden, Fir Patienten, die nach der ersien
Anwendung noch keinen Stuhlgang hatten, wurden je-
weils 30 g Da Huang (Rhei Radix et Rhizoma) und
Xeart Ming Fen (MNatrii Sulfas Exsiccatus) hinzugefogt.
Die Arzneien wurden in Wasser gekocht und die Lo-
sung (ca. 600 ml) als Einlauf verabreicht. Der Studien-
bericht beschreibt eine ausgeprigt Wirkung bei den
meisten Patienten und uber ¢ine Anregung des Stuhl-
gangs.''

Pyelonephritis: Modifiziertes Tao He Cheng Qi Tang
war bei der Behandlung von 46 Patienten mit chroni-
scher Pyelonephritis wirksam. Je nach individuellem
Zustand der Patienten wurde die Rezeptur modifiziert.
Bei Diarrhi wurde Mang Xiae (Natrii Sulfas) entfernt.
Bei hauhger, dringender Miktion wurde Hua Shi (Tal-

Chen,
Chinesische Phamakologie I

reninsuffizienz fahirte zu einer starken Besserung von
BUN, Serum-Kreatinin und CO,CP. Die Rezeptur wur-
de einmal taglich verabreicht und enthiclt folgende Be-
standteile: Tao Ren (Persicae Semen), Da Huang (Rhei
Radix et Rhizoma), Gui Zhi (Cinnamomi Ramulus),
Zhi Gan Cao (Glycyrrhizae Radix et Rhizoma Pracpa-
rata cum Melle), Huang Qi (Astragali Radix), Fu Zi
{Aconiti Radix Lateralis Praeparata), Z¢ Xie (Alismatis
Rhizoma), ¥i Mu Cao (Leonuri Herba) und Ni Zhen Zi
{Ligustri Lucidi Fructus)."

Nierenkolik: In einer Untersuchung wird bei der Be-
handlung von Mierenkoliken aufgrund von Steinen
iiber eine Schmerzlinderung durch Tao He Cheng Qi
Tang berichtet. Laut Behandlungsprotokoll wurden die
Arzneien als Dekokt verabreicht (ein Areneibeute] tig-
lich, Verabreichung des Dekokts in drei gleich groflen
Dosierungen pro Tag). Bei allen elf Patienten kam es zu
einer 5chmerzlinderung innerhalb von zwei bis drei Ta-
gen. ™

Kopfschmerzen: In einer Studie erzielte modifiziertes
Tao He Cheng (0 Tang bei der Behandlung von Kopf-
schmerzen aufgrund eines physischen Traumas eine
spirbare Wirkung, In acht von insgesamt zehn Fillen
trat cine signifikante Schmerzlinderung nach 10 bis
15 Arzneibeuteln ein, eine vollstindige Beseitigung al-
ler Symptome wurde mit 40 bis 90 Arzneibeuteln er-
reicht, ™

Pharyngitis: In ciner klinischen Untersuchung wurde
die Wirkung von modifiziertem Tao He Cheng QF Tamg
bei der Behandlung von akuter Pharyngitis beurteilt,
Die Arzneibehandlung wurde mit Tao He Cheng QN
Tang rusammen mit Nin Xi (Achyranthis Radix), She
Can (Belameandae Rhizoma), Fe Geng (Platycodi Ba-
dix}), Pang Da Hai (Sterculiae Lychnophorae Semen)
und bei Bedarf weiteren Arzneien durchgefihrt. Die
durchschnittliche Behandlungsdauer betrug 2.8 Tage.
Laut Untersuchungsbericht bildeten sich bei 21 der ins-
gesamt 47 Patienten die Symptome nach maximal zwei
Arzneibeuteln vollstindig zuriick, bei 24 Patienten
mach drei bis vier Areneibeuteln und bei ewei Patienten
nach maximal finf Arzneibeuteln.”

Zahnschmerzen: In einer Studie wurde bei 94 von ins-
gesamt 100 Patienten mit Zahnschmerzen durch die
Anwendung von Tao He Cheng OF Tang mit Xia Ky Cao
{Prunellae Spica) und Bai Zhi (Angelicae Dahuricae
Radix) eine vollstandige Schmerzbefreiung erreicht
Die Areneizubereitung wurde durch folgende Ergin-
rungen modifiziert: Fang Feng (Saposhnikoviae Radix)
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822 Kapitel 13 Blut regulierende Rezepturen

und Quan Xie (Scorpio) wurden bei Zahnschmerzen
aufgrund von Wind und Feuer erginzt; Shi Gao (Gyp-
sum Fibrosum) und Sheng Ma (Cimicifugae Rhizoma)
bei Magen-Feuer; IN Huang (Rehmanniae Radix) und
fai Shao (Paconiae Radix Alba) bei Feuer aufgrund von
Yin-Mangel: Lian Qise (Forsythiae Fructus) und Bei
Mu (Fritillarime Bulbus) bei Abszessen; Fesg Fang (Ves-
pae Nidus) und Wei Ling Xian (Clematidis Radix et
Ehizoma) bei Kariesschmerzen.'”

I Diabetes mellitus: In einer Studie wurde Tao He
Cheng Qi Tang bei der Behandlung von 106 Patienten
mit Diabetes mellitus vom Typ 2 mit einer Wirksam-
keitsrate von 79% angewendet, Die Wirkung wird der
Fihighkeit der Rezeptur zugeschrieben, die Betazellen
der Langerhans-Inseln in der Bauchspeicheldriise 2u ei-
ner erhéhten Insulinproduktion ansuregen,™ "

I Schizophrenie: Die Anwendung von Tao He Cheng Qi
Targ hatte positive therapeutische Effekte bei allen
zehn Patienten mit Schizophrenie, die durch cine Blui-
Stagnation im Unteren Jino (Unterer Erwidrmer) ge-
kennzeichnet war™

Mégliche Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten

Medikamenteninduzierte Menopause: In einer klini-
schen Untersuchung wurde die therapeutische Wirkung
bestimmier Arzncien bei Symptomen in der Menopause
ausgewertet, die durch eine Gonadoliberin- Agonist-The-
rapie bei Japanerinnen mit Endometriose, Adenomyose
oder Leiomyom ausgelist wurden. Laut Untersuchungsbe-
richt wurden 13 Patientinnen in der Menopause erfolg-
reich mit Tao He Cheng (8 Tang, Dang Gui Shao Yoo San
{Angelicae Sinensis Radix und Paconiae Radix Pulver),
Shao Yoo Gan Cao Tang (Paconiae Badix und Glycyrrhizae
Radix und Rhizoma Dekokt), Gud Zhi Fu Ling Wan {Cin-
namomi Kamulus und Poria Pille), fia Wei Xiao Yao San
(Erweitertes Umbherstreifen Pulver) oder Gui Zhi Tang
(Cinnamomi Ramulus Dekokt) behandelt. Am auffilligs-
ten war, dass es nach der Behandlung mit diesen Arzncien
zu keinen signifikanten Verinderungen der Ostradiolwer-
te im Serum kam. Daraus wurde geschlossen, dass diese
Arencipflanzen bei Symptomen in der Menopause emp-
fehlenswert sind, die durch Gonadoliberin-Agonisien ver-
ursacht werden, ohne dass sie eine negative Wirkung auf
Ostradiolwerte im Serum haben. ™

Verwandte Rezeptur

Xih Yil Xué Ting (Dekokt, das Blut-Staze
ausleitat)

F 4 ik
4%

Pinyin-Name Xid Yid Xué Ting

Deutscher Mame Dekokt, das Blut-Stase ausleitet
Originalguelle  Jin Gui Yao Lie (Wichtige Verordnun-
gen aus dem Goldenen Schrein) von Zhang Zhong-ling
rur Zeit der Ostlichen Han-Dynastie

Do Huang {Rhes Rado ¢t Rhizoma) 98
Tag Ben (Persicas Samen) 20 510ck (9 g)
T Gie Chong (Eupohyphaga sew

Stelenphaga), Ao (Seden) 20 Sck (9 2)

Lawt Quellentext werden die Bestandteile mit den Men-
genangaben in Klammern als Dekokt zubereitet. Die
Hauptwirkung von Xia Yu Xue Tang (Dekokt, das Blut-3ta-
se ausleitet) besteht darin, Blut-Stase aufrubrechen und
nach unten abzuleiten. Die Rezeptur kommit in erster Linie
bei Fraven zum Einsatz, die nach der Entbindung auf-
grund vom Stase und Hartwerden des Bluts in der Nabelge-
gend unter Bauchschmerzen leiden. Der Quellentext fihrt
diese Rezeptur als BebandlungsmaBnahme bei getrock-
netem Blut unter dem Nabel™ auf.

Tao He Cheng Qi Tang und Xia Yu Xue Tang (Dekokt,
das Blut-51ase auvsleitet) richten sich beide gegen Blut-Stase
im Unterbawch:

I Tae He Cheng O Tang eignet sich fir die Behandlung
von Unterbauchschmerzen aufgrund von Hitze- Akku-
mulation und Blut-5tase. Meben Unterbavuchschmerzen
finden sich auch Symplome wie Delirium, Beizbarkeit,
Durst, nichtliches Fieber oder in schweren Fillen Ma-
nie.

I Xia Yu Xue Tong hilft Fraven nach der Entbindung bei
Schmerzen aufgrund von Blut-Stase in der Nabelge-
gend, Die betroffene Nabelregion ist bei Palpation
schmerzhaft und hart, normalerweise sind jedoch keine
Symptome ciner generalisierten Blut-Stase zu beobach-
ten.,

Kommentar der Autoren

Tao He Cheng Qi Tamg wurde urspriinglich bei der Be-
handlung von Blut-Stase im Unteren fiae (Unterer Erwir-
mer} verwendet. Mittlerweile hat sich die klinische An-
wendung erweitert, da sich diese Berepiur bei der
Behandlung unterschiedlicher anderer, durch Blut-5tase
gekennzeichneter Stirungen als wirksam erwiesen hat,
LB
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