
Akupunktur bei Kopfschmerzen (Folie 1)
Dr. Hamid Montakab MD TCM Kongress Rothenburg 2020 Videovortrag

(Übersetzung der Powerpointfolien)

Zusammenfassung

Der Arzt Dr. Hamid Montakab gewinnt seine Erfahrungen mit Schmerzen am oder im Kopf nicht nur 
aus seiner therapeutischen Praxis, sondern kennt Kopfweh auch als Betroffener aus erster Hand. Für 
ihn ist dabei Kopfschmerz weit mehr, als ein möglichst schnell durch eine Akupunkturbehandlung zu 
beendender Zustand. Der Schmerz ist ein wichtiges Symptom zur Identifikation des im Hintergrund 
stehenden funktionalen oder organischen Problems. 

Dieser im Rahmen des TCM Kongresses 2020 in Rothenburg gehaltene Vortrag beleuchtet die 
verschiedenen Arten von Kopfschmerz als Symptom im Rahmen der Pathologien des Qi und der Zang 
Fu Organ- und Leitbahnmuster. In diesen pathophysiologischen Konzepten der Chinesischen Medizin 
arbeitet Hamid Montakab das Symptom „Kopfschmerz“ als wichtigen Hinweis auf den 
zugrundeliegenden Mechanismus einer Krankheit heraus, das weit über das in herkömmlichen 
Lehrbüchern vermittelte Wissen hinaus geht. Montakab fordert seine Zuhörer auf, nicht bei der 
ersten offensichtlichen Diagnose des Hintergrundes einer chronischen Kopfschmerzerkrankung 
stehen zu bleiben. 

Dabei ist die Energetik des Qi im Bereich des Kopfes als Treffpunkt aller Yang Meridiane, interner 
Meridianverläufe, longitudinaler Luo-Gefäße, den tendino-muskulären und den divergenten 
Leitbahnen sowie der ausserordentlichen Gefäße ebenso komplex wie im weiteren auch ihre 
Behandlung. 

Dieses Kursvideo gibt einen Einblick in die Ursachen und die Struktur der schmerzhaften 
Disharmonie- und Stagnationsmuster des Kopfes.

Kopfschmerzen (Folie 2)

 Die häufigste gesundheitliche Beschwerde in unserer Bevölkerung: 50 der Menschen haben 
einmal pro Jahr Kopfschmerz, 21 klagen über Spannungskopfschmerz und 15 Prozent über 
Migräne.

 Akute Kopfschmerzen, die durch externe pathogene Faktoren bedingt sind, lassen sich leicht 
diagnostizieren und behandeln.

 Chronisch wiederkehrende Kopfschmerzen sind indes oft eine Herausforderung und 
erfordern -  da vielfältige TCM-Muster bestehen -  eine angepasste Behandlungsstrategie. 



Energetik des Kopfes und des Nackens (Folie 3)

Der Nacken: Verbindung zwischen Himmel und Erde (Folie 4)

Der Kopf ist der „yangigste“ Teil des Körpers.

Der Nacken ist die Brücke zwischen Himmel und Erde: „Ein Platz des Wechsels“:

Yang: energetisch  Arm Yang Ming 

 Di und Gb Jing Jin

 Fuß Yang Ming Luo

Yin: materiell  cerebrale Fasern

Leitbahnen, die an der Energetik des Kopfes beteiligt sind (Folie 5)

 Alle Yang – Hauptleitbahnen

 Ein innerer Verlauf der Leber-Leitbahn

 Alle Jing Jin – tendino-muskuläre Leitbahnen

 Die longitudinalen Luo-Verbindungsgefäße von Di, Bl, Ma, Du Mai und das große Luo der Milz

 Alle Jing Bie – Die divergenten Leitbahnen sind an der Energetik des Kopfes beteidigt

 Die ausserordentlichen Meridiane sind direkt oder indirekt alle an der Physiologie des Kopfes

beteiligt. Im Besonderen Du Mai, Chong Mai, Yang Wei Mai, Yang und Yin Qiao Mai.

Hauptleitbahnen und die 3 Yang Zonen des Kopfes (Folie 6)

 Tai Yang

 Shao Yang

 Yang Ming

Jing Bie - Divergente Leitbahnen (Folie 7)

 Sie verbinden Himmel (Kopf) und Erde (Körper): alle konvergieren bei DM 20. Sie sichern den Fluss

der fünf Substanzen zum und vom Kopf.

 Sie sind paarweise angelegt

 Sie beziehen die Himmelsfensterpunkte mit ein; die Symptome sind oft psycho-emotional.

 wechselnde oder zyklische Symptome

 chronische Zustände



Bewegung von Qi und Blut zum Kopf (Folie 8)

 Bl/Ni Jing Bie  Bringen Yin und Flüssigkeiten zum Kopf 

o Bl40/Ni10 Bl 10 DM 20

 Gb/Le Jing Bie  Bringen Blut zum Kopf

o Gb 30/Le8 (5) Dü17/Gb1 DM 20

 Ma/Mi Jing Bie  Bringen klares Yang und Flüssigkeiten zum Kopf

o Ma 30/Mi 12 Ma 9/Bl 1 DM 20

 He/Dü Jing Bie  Bringen Ye-Flüssigkeiten zum Kopf

o He 1/Dü 10 Dü 16/Bl 1 DM 20

 Pe/3E Jing Bie  regulieren Blut und bewegen Yin zum Kopf

o Pe1/DM 20 3E16/3e 17

 Lu/Di Jing Bie  Bringen Yang und Wei Qi zum Kopf

o Lu 1/Di 15 Di 17 (18)  DM 20

Außerordentliche Meridiane und der Kopf (Folie 9)

Du Mai: Muster der Yang Fülle: Schmerz an der Wirbelsäule, Allergien, Kopfschmerz, 
steifes Genick, rote und schmerzende Augen, Schwindel, Lähmung, faziale 
Neuralgie

Ren Mai: Muster der Trockenheit und Knoten am Nacken

Dai Mai: Muster der „Fülle oben/Leere unten“: temporeale Kopfschmerzen mit 
Schwäche der Beine

Yang Wei Mai: Pathologien, die in Übergangsphasen des Lebens entstanden sind 
Wetterfühligkeit bei Wei Qi Xu, Kopfschmerzen bei Wind und Sturm

Yang und Yin Wei Mai: Schlafstörungen

Yin und Yang Qiao Mai: Schwindel, Tinnitus, Schlafprobleme

Chong Mai: hilft das Qi zu heben, beteiligt bei vielen Shen-Störungen



Kopfschmerz (Folie 10)

Analyse von Schmerz (Folie 11)

Yang Schmerz

 Fülle

o Kälte bessert

o Wärme verschlechtert

o Druck verschlechtert
 Leere

o Kälte bessert

o Wärme verschlechtert

o Druck bessert
 Stagnation

o Wärme und Bewegung bessert

o Kälte und Ruhe verschlechtert

o Druck verschlechtert

o Tags schlechter

Yin Schmerz 

 Fülle

o Wärme bessert

o Kälte verschlechtert

o Druck verschlechtert
 Leere

o Kälte bessert

o Wärme verschlechtert

o Druck verschlechtert
 Stagnation

o Wärme und Bewegung bessert

o Kälte und Ruhe verschlechtert

o Druck verschlechtert

o Nachts schlechter



Äußere Kopfschmerzen (Folie 12)

Symptome (Folie 13)

 Akut
 Fieber
 Pathogener Faktor

Behandlungsstrategie: 

 identifiziere Xie Qi und die affektierte Schicht
 bevorzuge distale Punkte.

Pathogene Faktoren: Xie Qi (Folie 14)

Tai Yang
 Wind: Kopfweh, steifer Nacken (einschießender Schmerz….), Schweiß
 Kälte: Kopfweh, Steifheit, Frösteln, kein Schweiß
 Hitze: brennende Schmerzen, Fieder, Palpitationen
 Feuchtigkeit: Schweregefühl, dumpfe, ziehende Schmerzen

Shao Yang
 Fieber, Frösteln, Übelkeit, Schwindel, verschwommene Sicht, Kopfschmerz temporal und 

occipital

Yang Ming
 Die großen 4: Fieber, Schweiß, Durst, voller Puls + Kopfweh

 Organ YM: Nachmittags Fieber, Verstopfung, will sich ausziehen, rennen und hochsteigen

Tai Yin
 Feuchte Kälte, dumpfer Kopfschmerz (wie Watte), Durchfall und abdominelle Schmerzen

Kopfschmerz bei inneren Pathologien (Folie 15)

Lokalisation (Folie 16)

Tai Yang: occipitale Region Schmerzcharakter: heftig DM 15 Bl 10/60

Shao Yang: temporal-parietal Schmerzcharakter: pulsierend Tai Yang Gb 8/20 3E5

Yang Ming: Stirn Schmerzcharakter: dumpf Ma 8, Gb 14, Yin Tang, DM 23, Di4

Jue Yin: Apex und/oder Stirn Schmerzcharakter: dumpf DM 20/21, Bl 60, Le 2

Shao Yin: ganzer Kopf Leeregefühl DM 20/16/17, Ni 3



Schmerzcharakter (Folie 17)

 Scharf:  Fülle, aufsteigendes Leber Yang, Leberfeuer, Leberwind, Blutstase, 
Magenhitze

 Dumpf:  Qi und oder Blut Schwäche

 Schweregefühl: Feuchtigkeit oder Schleim (mit Schwindel und unklarer Sicht)

 Steifes Genick:  äußeres Pathogen Wind Kälte oder aufsteigendes Leber Yang

 Leeregefühl:   Nieren Yin/Yang/Jing Xu

Holz Fülle - 1 (Folie 18)

Muster: 

 aufsteigendes Leber Yang durch:  

o Le Yin/Xue Xu

o Ni Yin/Yang Xu

o Le Qi Stag

o Leberfeuer

 Leberfeuer Fülle-Hitze mit Durst, bitterem Geschmack und roten Augen…

 Leber Qi Stagnation weniger intensiv, frontal, wechselnd

 Leberwind ziehend, Zittern, Taubheitsgefühle (Pathogenese: Le Xue Xu, 

Leberfeuer)

 Kältestagnation in der Leber  heftig, Scheitel, Kälte

Ursachen: 

 Ernährung: Schokolade, Wein, Käse, Frittiertes, Nüsse

 Emotionen: Frustration, Ärger, Stress, Entscheidungsfindungsprozesse

 PMS, Menopause, Pille

Verstärkung durch: Wind-Hitze, überheizte Räume

Holz Fülle - 2 (Folie 19)

Symptome:

 Schmerz unklar und wechselseitig unilat.  Leber Typ

 Schmerz akut, einseitig, rote Augen  Galleblasen Typ

 Lichtempfindlichkeit, optische Sensationen, Erbrechen

 Schwindel, nervös, schlaflos, trockene Kehle



 Gynäkologische Symptome, Obstipation

 P: saitenförmig

 Z: rot, trocken

Behandlung:

 Lokal: Gb1 bis 9, 14 bis 18, Bl 2/3, Tai Yang, Yu Yao, 3E 23, Yin Tang

 Proximal: Gb 12/20/21, Bl10, Dü 12, DM 16

 Distal: Gb 41, 3E 5, Gb 34,40

 3E 23, Gb 1 und Tai Yang ipsolateral, 3E 1 bis 16 contralateral

 Bilateral: Gb 34, Le 3

 Unilateral: Gb 44, Le 1 (contralat.) abwechselnd mit Gb 37, Le 5 (contralat.)

Schwäche des Holzes (Folie 20)

Muster: 

 Leber Qi Xu

 Leber Blut Xu

Symptome:

 Frontal oder Scheitel

 Dumpf, häufig (täglich) , beim Erwachen

 Blässe, Müdigkeit, Appetitlosigkeit und Gewichtsverlust

 Unklares Sehen, Schlaflosigkeit

 Augen und Leberprobleme, Verstopfung

 Puls: Schwach

 Zunge: dünn, blass oder Zahneindrücke

Behandlung:

 Lokal und Proximal

 Le 3/14, Bl 18/20/23, Ma 36, Mi 6, RM 6, DM 20

Wasser Fülle (Folie 21)

Muster: Nieren Yin Xu mit aufsteigendem Yang

Pathogenese: Intellektuelle Arbeit, Hitze, schlimmer mit Lärm

Symptome:

 Scheitel, Nacken, Schläfe, hinter den Augen, Bereich des Mastoid

 Intensiv und schmerzhaft



 Schwindel, dunkle Ringe unter den Augen

 Blasen und Nieren-Probleme

 Puls: Schnell und voll

 Zunge: Rot und trocken

Cave: Hier macht Montakab einen Bedienfehler, springt zu nächsten Folie, merkt es nicht und 

beschreibt nun die Punkte der nächsten Folie (Wasser Leere) !! 

Behandlung:

 Lokal: Bl 2 bis 10, DM 19 bis 23, Gb 15 bis 20

 Proximal: Bl 11/13, DM 16, Gb 12

 Bl 60/65/58, Ni 3, He 7, Dü 5, contralateral Bl67, Dü 1

 

Wasser Leere (Folie 22)

Muster: Nieren Yang/Qi oder Jing Xu

Pathogenese: Kälte, Klimaanlage

Symptome:

 Scheitel, Occipital, Augenbrauen, ganzer Kopf

 Dumpf, chronisch, gegebenenfalls pulsierend

 Schwindel, Vergesslichkeit, Tinnitus

 Furcht und Depression

 Blasses Gesicht, dunkle Ringe unter den Augen

 Blasen und Nieren Probleme

 Puls:  Tief und fest

 Zunge: Blass und nass

Behandlung:

 Lokal: Bl 2 bis 10, DM 19-23, Gb 15-20

 Proximal: Dm 16/15/19

 Moxa: Bl 23/15, DM 4, RM 4, Ni 3/7, DM 1, Bl 40

Erde Fülle (Folie 23)

Muster: 

 Magenhitze

 Nahrungsstagnation

Pathogenese: zu viel und zu scharfes Essen, Alkohol



Symptome:

 Stirn, wie ein Band um den Schädel, Kiefer

 Intensiv

 Durst, Übelkeit, epigastische Schmerzen

 Trockene Stühle, schlechter Atem, Aufstoßen

 Übergewicht

 Puls: überfließend, schlüpfrig

 Zunge: dicker, gelber Belag

Behandlung:

 Lokal: Ma 8, DM 23

 RM 10/12/13, Ma 21, Pe 6

 Ma 44/45/40/36/34, Mi 1/2/3/6/9, Di 4

Erde Leere (Folie 24)

Muster: 

 Milz Qi/Yang Xu mit Feuchtigkeit

 Blutschwäche

Pathogenese:  Kälte und Feuchtigkeit

Symptome:

 Stirn oder ganzer Kopf

 Unklar, dumpf, wie Watte, leerer Kopf, schlimmer vor Mittag

 Schwindel, zuviel Speichel, will essen und ruhen

 Weiche Stühle oder Durchfall

 Übergewicht, blasses, wachsartiges Gesicht

 Pulse: schlüpfrig oder leer

 Zunge: geschwollen, dicker Belag

Behandlung:

 Lokal: Ma 8, Bl 7, DM 20

 RM 12/6/4, Ma 36, Mi 6, Di 4, Bl 20, Le 8

Metall Fülle (Folie 25)

Muster: 

 Yang Ming (Ma/Di) Hitze



Pathogenese:  Hitze oder Alkohol

Symptome:

 Band um den Kopf, am oberen Gesichtsrand, einseitig im Gesicht und am Kiefer

 Intensiv, pulsierend

 Verstopfte Nase, hängendes Augenlid, rotes Gesicht

 Verstopfung, hoher Blutdruck

 Schlaflosigkeit

 Puls: voll, groß

 Zunge: gelber Belag

Behandlung:

 Lokal: Ma 8, DM 23/20

 Lu 7/9, Di 1/4/5/17

Metall Leere (Folie 26)

Muster: 

 Lungen Qi Xu mit Feuchtigkeit

Pathogenese:  Kälte und Feuchtigkeit

Symptome:

 Scheitel oder ganzer Kopf

 Unklar, dumpf, wie Watte, anhaltend

 Schwindel, leerer Kopf, Stimmverlust

 Müdigkeit am Abend, Kurzatmigkeit

 Melancholie

 Pulse: schlüpfrig oder langsam

 Zunge: dick-weißer Belag

Behandlung:

 Lokal: Ma 8/7, Gb 3, DM 23/20, Yin Tang

 Lu 3/7, Di 4

 Moxa RM 15, Bl 13, DM 12

Blutstase (Folie 27)

Muster: 



 Qi Stagnation oder chronische Qi Schwäche

 Trauma

 Häufiger bei älteren Frauen

Pathogenese:  Müdigkeit oder Emotion (Qi Stagnation)

Symptome:

 Schwer, intensiv, bohrend, stechend

 fixiert

 Puls: saitenförmig und rauh

 Zunge:  livide oder livide Flecken im fordern Bereich

Behandlung:

 Lokal: Pflaumenblütenhämmerchen

 Proximal: Gb 20, Dü 16, DM 16

 Di 4/11, Le 3, 3E 5/16/18, Bl 17/18/43, Mi 10

Ausserordentliche Meridiane (Folie 28)

Du Mai   Yang Fülle

Yin und Yang Qiao Mai

 Kopfschmerz, Schmerz und Füllegefühl
 Verschlechterung nachts
 Schlaflosigkeit

Yang Wei Mai 

 Fieber und Frösteln
 Kopfschmerz wird durch Hitze oder Sturm hervorgerufen
 Hautausschläge bei Wetterwechsel
 Gelenksschmerz: Handgelenk, Ferse

Schaubild Ohrakupunktur Folie 29



Überblick der Punkte des Kopfes und des Nackens (Folie 30)

Lokale „Barriere“-Punkte des Kopfes (Folie 31)

Bewegung des Yang zwischen Kopf und Nacken (Folie 32)

Gb 20: Kopfschmerz, steifes Genick, Schwindel, Schlaganfall, Epilepsie, Bluthochdruck

Bl 10: Schwindel, steifes Genick und Schulter, schwache Beine, Gangunsicherheit

Gb 21: Steifes Genick, Schmerz in Nacken und Arm

Bewegung des Yang zwischen Gesicht und Hinterkopf (Folie 33)

Bl 3: Epilepsie, Kopfschmerz, Pathologien der Nase

Bewegung des Yang zwischen Hinterkopf und Gesicht (Folie 34)

Gb 4: Stagnationskopfschmerz

Bl 9: intensiver Kopfschmerz, Schwindel, Nackenschmerz

Gb 5: occipitaler Kopfschmerz, Ohrschmerz (Shi/Fülle), Xu im Gesicht

Bewegung des Yang zwischen Kopf und Gesicht (Folie 35)

Gb 4: Mobilisation     Stagnationskopfschmerz, Leere in den Ohren

Bl 6 (Tai Yang): Yang Fülle im Kopf, 

Yang Leere der Augen, Ohren und der Nase

Gb 3 (Shao Yang): visuelle und auditive Halluzinationen (Fülle)

Tinnitus und Taubheit (Leere)

Ma 7 (Yang Ming): Tinnitus, Schwindel, verschwommene Sicht (Fülle)

Gesichtslähmung, Neuralgie, Zahnschmerz (Leere)

Bewegung des Yang zwischen Kopf und Gesicht (Folie 36)

3E 5: Augenschmerz, Kopfschmerz, Neuralgie



Ma 8: Akuter Schmerz über der Augenbraue

Gb 14: Yang Fülle im Auge

Bl 2: Schmerz über der Augenbraue, Niesen bei Sonne

Himmelsfensterpunkte (Folie 37)

Lu 3 / Pe 1 (Folie 38)
 kontrollieren die Bewebungen von Qi (Lu 3) und Blut (Pe 1) zum und vom Kopf

Lu 3 – Tian Fu (Lagerhaus): leicht Abzulenken, Merkschwierigkeiten, spricht mit sich selbst, wie

besessen, Gedankenfülle, Symptome der Ohren und Augen, Nasenbluten, Qi Fülle in der 

Brust, „Gasvergiftung“ (??)

Pe 1 – Tian Chi (Teich): Fülle in der Brust: Angina pectoris, Brustschmerz, axillare Schwellung, 

Dyspnoe, Asthma, Schluckauf, von einem Geist besessen, verschwommene Sicht, 

Kopfschmerz

RM 22 / DM 16 (Folie 39)

RM 22 – Tian Tu (Eilen): Kontrolliert den Ausgang des Qi aus dem Brustkorb  Yin/Yang Fülle im 

Brustkorb, Leere im Kopf: Dyspnoe, Asthma, Husten, geschwollene Kehle, Kropf, kann nicht 

sprechen, Hitze im Gesicht, rotes Gesicht.

DM 16 – Feng Fu (Windpalast): mobilisiert das endokraniale Yin und Yang, Meer des Markes  

Kopfschmerz, Konvulsionen, Stauungen im Gehirn, Schwindel, Stauungen in Augen und 

Ohren, Koordinationsprobleme, suizidale Gedanken, aufgebracht, ängstlich 

Bl 10 / Ma 9 (Folie 40)

Bl 10 – Tian Zhu (Säule): Kontrolliert das Absteigen des Yang aus dem Kopf  Schwindel mit 

schwachen Beinen, steifes Genick, Schultern und Rücken, Koordinationsprobleme, 

Übererregung (Nympomanie)

Ma 9 – Ren Ying (Punkt, der die Menschen willkommen heißt), Tian Wu Hui (5 Treffen): Hebt das 

Yang aus dem Brustkorb zum Kopf  Yang Fülle im Brustkorb, Schwäche im Nacken  

Dyspnoe, Heiserkeit, Kropf; Qi schießt auf und ab

Dü 17 / 3E 16 (Folie 41)



Dü 17 – Tian Rong (Antlitz): Kontroliert den Aufstieg von Yin und Blut zum Kopf  Yin Fülle im 

Brustkorb, Leere im Nacken und Kopf: kratzige und trockene Kehle, Husten beim Versuch zu 

Sprechen. Schwellungen an Zahnfleisch und Zunge, Mumps, Tonsilitis

3E 16 – Tian Yu (Fenster): Bewegt das Yin im Kopf sowie Qi und Blut im Gesicht  Schwellungen des 

Gesichtes, Unfähigkeit zu Sprechen, Kopfschmerz, plötzliche Taubheit, Schleim in der 

Eustachi´schen Röhre, Sehstörungen, Tinnitus, Träume vom Fallen oder vom Kopfstehen, 

phantastische Träume

Dü 16 / Di 17(Folie 42)

Dü 16 – Tian Chuang (Fenster): Kontrolliert den Abstieg von äußerem Yang aus den Kopf  reduziert

Schwellung und Schmerz (Wind-Kälte), Tonsilitis, Schlagsnfall, plötzliche Stimmlosigkeit, 

Taubheit, Augenprobleme, Koordinationsprobleme

Di 17 – Tian Ding (Vase): Bewegt das Yang nach Aussen  plötzlicher, psychogenes Schweigen, 

Stammeln, Heiserkeit, schwache Stimme, Kehlen-Bi

Di 18 – Fu Tu (Unterstützer der Vorwölbung): Bewegt das Wei Qi nach aussen  plötzliche Atemnot,

Röcheln, Heiserkeit, Kropf, Tonsilitis, starker Speichelfluss, zitterende Lippen

Quellen (Folie 43)

Acupuncture Points  Channel Energetics

Bridging the Gap (Kiener Verlag)

Chinese Medicine Revisited

A Western View of Chinese Medicin (Homaya Pupl.)

Beide Bücher finden Sie auch bei uns im Shop.

Acupuncture Points Channel Energetics „Bridging the Gap“ (Folie 44)
Eine klinische Anwendung der geschriebenen und mündlichen Traditionen der Akupunktur

Chinese Medicine Revisited - A Western View of Chinese Medicin (Folie 45)

Acupunktur for  Headaches, Eyes and ENT Pathologies (Singing Dragon Publ.) (Folie 46)
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