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egen der anhaltend grof8en Nachfrage wurde es wieder erforder-

lich, dieses fiir Laien und Fachleute gleichermaf8en wichtige Buch
erneut aufzulegen sowie inhaltlich auf den neuesten Stand des Wissens
zu bringen. Ein Wissen, das mittlerweile so umfangreich geworden ist,
dass es fiir jeden zunehmend schwierig wird, den Uberblick zu behalten.
Diese Liicke schlieRt Eberhard Biesinger mit der vollstindig tiberarbeite-
ten Auflage seines Kompendiums.

Mir persénlich hat sein Buch vor fast fiinf Jahren bei Antritt als Prasident
der Deutschen Tinnitus-Liga (DTL) sehr geholfen, mich in die Gesamt-
Thematik des Tinnitus hineinzufinden. Und es erleichtert, {iber den Tel-
lerrand der eigenen individuellen Befindlichkeit der Héreinschrankung
durch Tinnitus und Schwerhérigkeit hinauszublicken.

Wenn dieses Fachbuch in {iberarbeiteter Fassung neu erscheint, macht es
deutlich, wie weit die Forschung zum Thema Tinnitus und Co. nach dem
Anstof3 im Jahr 1986 durch den Griindervater Hans Knér, der gleichzeitig
mein GroRvater im Amt des Prdsidenten der DTL war, fortgeschritten ist.
Die Einzigartigkeit jedes einzelnen Tinnitus-Falls, die jegliche Forschung
erschwert, weist darauf hin, dass es weder jetzt noch in ndherer Zukunft
eine Tinnitus-Pille oder ein anderes Wundermittel geben wird, die das
ldstige Ohrgerdusch tiber Nacht verschwinden lassen.

Das Buch macht aktiv, schreibt Hans Knér in seinem Geleitwort zur vor-
angegangen Ausgabe. Diese Auffassung teile ich aus eigener Erfahrung.
Aktivitdt in jeglicher Form hilft, den Tinnitus besser zu ertragen. Dafiir
zeigt Eberhard Biesinger viele Mdoglichkeiten auf. Und das ist gut so. Gibt
es doch nicht die Methode, die jedem Betroffenen gleichermaf3en hilft,
seinen Tinnitus zu bewdltigen. Jeder Betroffene muss aktiv seinen indivi-
duellen Weg finden, mit seinem Leiden umzugehen.

Das Buch macht auch aktiv auf dem Weg zum miindigen und aufgeklar-
ten Betroffenen. Nur so kann jeder selbst dafiir sorgen, nicht zum chro-
nisch Kranken zu werden. Ein aktiver Mensch mit einer einschrdnken-
den Horproblematik, die man ihm noch nicht mal ansehen kann, ldsst
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VORWORT

sich nicht in eine lihmende Hilflosigkeit hinabziehen. Ein engagierter
Mensch mit Handicap, der seinem Arzt, Facharzt oder Therapeuten mit
seinem Wissen auf Augenhohe begegnet und beiseitesteht, hat Interes-
se daran, aktiv zu bleiben und z{igig zu lernen, mit seinem Leid umzu-
gehen. Dafiir ist dieses Selbsthilfebuch, das zur Selbsthilfe im wahrsten
Sinne des Wortes anregt, bestens geeignet.

Das Querpfeifen des Tinnitus stért rund um die Uhr den individuellen
Ein-Klang und erzeugt dadurch einen Dauerstress. Zusdtzlich kann die
zentrale Horverarbeitung durch eine nicht erkannte oder gar akzeptier-
te Hochtonschwerhorigkeit deutlich eingeschrdankt werden. Das erzeugt
erneut zusdtzlichen Stress. Wie das vermieden werden kann, beschreibt
Eberhard Biesinger in einem eigenen Kapitel. Die verdnderte Wahrneh-
mung des emotionalen Anteils der Sprache fithrt zu Missverstandnissen.
Die Bewdltigung dieses Problems wird ebenfalls in einem eigenen aus-
fiihrlichen Passus behandelt.

Last but not least verdeutlicht der Autor unmissverstdndlich, dass die
Empfehlung von gut angepassten Horgerdten bereits bei leichtgradiger
Hoérminderung sinnvoll ist. Zwei Drittel aller Tinnitus-Betroffenen sind
leicht bis mittelgradig schwerhorig, aber nur eine geringe Prozentzahl
tragt Horgerdte und findet so auf akustischem Weg erste Linderung. Mit
einem gut angepassten Horgerdt ldsst sich der Tinnitus jedoch besser
ertragen.

Abschliefend mdéchte ich noch erwdhnen, dass dieses ganzheitliche
Buch alle Bereiche rund um den Tinnitus abdeckt und damit fiir eine ak-
tive Selbsthilfe unerldsslich ist. Es wirbt dafiir, in Bewegung zu kommen
und zu bleiben. Dem unermiidlichen Einsatz und hohem Engagement
von Eberhard Biesinger, aber auch dem Engagement aller Mitstreiter,
Arztlnnen, Therapeuten und Fachleuten im Bereich Tinnitus und Co.,

die in kollegialen und fast freundschaftlichem Kontakt iiber die DTL seit
vielen Jahren miteinander verbunden sind, gilt dieser Dank der Liga

als weltweit groBte Tinnitus-Selbsthilfeorganisation im 25. Jahr ihres
Bestehens.

Murnau im November 2011

Volker Albert
Prdsident Deutsche Tinnitus-Liga (DTL)
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INHALT
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»Basiswissen« beantwortet.
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INHALT

Diagnostik

Einen Tinnitus zu diagnostizieren
ist meist nicht einfach. Erfahren Sie
welche Méglichkeiten dem HNO-
Arzt hierfiir zur Verfligung stehen

Behandlung

Es gibt zahlreiche Ansétze, einen
Tinnitus zu behandeln. Lernen Sie
die einzelnen Methoden kennen
und entdecken Sie fiir sich neue
Moglichkeiten.
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Behandlung

Ein Tinnitus betrifft eine Vielzahl
korperlicher und geistiger Funktions-
kreise. Deshalb kann ein Tinnitus
selten durch eine einzelne Mainah-
me oder Therapie beseitigt werden!
Im Folgenden sind eine Reihe mogli-
cher Behandlungsansitze vorgestellt,
die in die individuelle Behandlung mit
einbezogen werden kdnnen.
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Die Behandlung eines akuten Tinnitus sollte moglichst rasch erfolgen, denn
so kann bei einer medizinischen Ursache eine langfristige Beeintrachtigung
noch abgewendet werden. Denn beim akuten Auftreten eines Tinnitus hat
sich das Tinnitus-Netzwerk im Gehirn noch nicht soweit etabliert, dass es

sich dort selbstandig machen kann.

ach der entsprechenden Diagnostik

kann u.U. die erkannte Ursache
(Seite 42) behandelt werden. Meist fin-
den sich aber keine abgrenzbaren beson-
deren Krankheitsbilder - weder des Ohres
noch des Korpers allgemein. In diesen
Fillen wird der akute Tinnitus als Aquiva-
lent zum Horsturz gesehen, und es kommt
Kortison zum Einsatz, da man ein ent-

Verschiedene Substanzen verbessern die
FlieRfdhigkeit des Blutes und damit die
Aufgabe der roten Blutkérperchen, die den
Sauerstoff durch den Kérper transportie-
ren. Hierzu kommen derzeit die Wirkstof-
fe Hydroxyethylstdarke (HES) und Poly-
saccharide (Dextrane) zum Einsatz. Sie
werden - insbesondere beim Horsturz —
als Infusion in die Vene gegeben.

Ein groBer Nachteil der Hydroxyethyl-
stdrke ist die Einlagerung ins Gewebe, die
zu starkem Juckreiz noch lange nach den
Infusionen fiihren kann. Der Nachteil der
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ziindliches Geschehen im Innenohr oder
der Hérbahn vermutet. Kortison wirkt
sehr stark entziindungshemmend und ab-
schwellend. Aus dem gleichen Wirkprin-
zip heraus wird Kortison bei einem Larm-
oder Knalltrauma gegeben: Es soll den
Schwellungszustand der empfindlichen
Sinneszellen abbauen und somit eine nor-
male Stoffwechselfunktion erméglichen.

Dextrane ist die Gefahr der Allergie, auch
wenn vor der Anwendung bestimmte anti-
allergisierende Substanzen gespritzt wur-
den. Aufgrund dieser Nebenwirkungen
wird iiber die Anwendung derzeit kontro-
vers diskutiert. Manche Wissenschaftler
und Arztlnnen lehnen sie ab.

Bei Schlafstérungen sind beruhigende
Medikamente voriibergehend hilfreich.
Homoopathie und Akupunktur helfen, die
Selbstheilungskrafte des Kérpers zu un-
terstiitzen. Der Korper erreicht somit sein
funktionelles Gleichgewicht wieder.
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SCHNELLE HILFE BEIM AKUTEN TINNITUS

Bei der Behandlung eines Horsturzes
oder eines Tinnitus ist die Wirksamkeit
des Kortisons eindeutig belegt. Es wird
meist nur iiber wenige Tage gegeben,
weshalb schwerwiegende Nebenwirkun-
gen nicht befiirchtet werden miissen.
Der Arzt wird Sie aber nach anderen
Vorerkrankungen fragen: So muss ins-

besondere bei Diabetes (Zuckerkrank-
heit) der Einsatz von Kortison iiberlegt
werden, da der Blutzuckerspiegel durch
Kortison ansteigt. Eine Alternative zur
Kortisongabe in den Kdrper stellt heute
die Gabe von Kortison in das Mittelohr
dar (Abbildung Seite 95).

Im Einzelfall, insbesondere wenn der
Tinnitus durch einen Hérsturz verursacht
wurde bzw. eine Durchblutungsstérung
des Innenohres vermutet wird, konnen
bestimmte Infusionen und die hyperba-
re Sauerstofftherapie angezeigt sein. Um
hiertiber zu entscheiden, miissen das Alter
und eventuelle Nebenerkrankungen oder

Stoffwechselstérungen (z.B. Diabetes) des
Betroffenen beachtet werden. Neben den
medizinischen MaRnahmen geht es im
Akutfall um die richtige Beratung (sog.
Counseling) des Patienten: So soll eine
Fokussierung auf das Ohrgerdusch und da-
mit die Installation eines Tinnitus-Netz-
werkes im Gehirn verhindert werden.

Medikamentose Moglichkeiten  Physikalische Therapie Begleitende Malnahmen

Kortison (Seite 86ff.) Hyperbare Sauerstoff- Beratung
therapie (Seite 96)

GefaBerweiternde Mittel

Mittel zur Verbesserung der
FlieReigenschaften des Blutes
(Seite 86)

Transtympanale Therapie mit
Kortison (Seite 44)

Stressabbau (Seite 52 ff.)
Entspannung (Seite 143)

Schlafhygiene (Seite 136)

Untersuchung/ggf. Behandlung
der Halswirbelsdule und des
Kiefergelenks(Seite 76)

Akustische Ablenkung
durch Tinnitus-Masker (Seite 118)

87
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BEHANDLUNG

In manchen Féllen kann ein Ohrgerdausch
auch ein Hilferuf des Kérpers sein, wenn
z.B. Arbeit, Sorgen oder Stress zu viel ge-
worden sind. Oft tritt eine Uberforderung
unbewusst und schleichend ein. Befragen
Sie sich selbst, ob das Ohrgerdusch ein sol-
cher Hilferuf sein kann, und befassen Sie
sich deshalb mit den folgenden Punkten:

Uberdenken Sie Ihre aktuelle Lebenssi-

tuation. Spielen Stressfaktoren bei Ihnen

eine Rolle? Welche genau sind es?

Versuchen Sie, diese Stressfaktoren so

weit wie moglich abzubauen.

Besprechen Sie die Moglichkeit einer

voriibergehenden Krankschreibung mit

Ihrem Arzt.

Achten Sie auf die Schlafhygiene

(Seite 136).

Reduzieren Sie Ihren Termindruck.

Schlagen Sie weder mit Alkohol noch

mit der Erndhrung tiber die Strange!

Vom GefdRgift Nikotin sollten Sie Ab-

schied nehmen.

Suchen Sie sportliche Betdtigung, drei-

mal in der Woche mindestens eine hal-

be Stunde.

Vermeiden Sie negative Gedanken wie:

- »Es kann eine Krankheit sein ...«

- »Davon komme ich nie los!«

- »Jetzt werde ich nie mehr ein norma-

les, gliickliches Leben fithren kénnen.«
Denken Sie stattdessen positiv:
- »Unter dem Tinnitus werde ich nicht
leiden miissen.«

88

- »lch werde den Tinnitus zum Anlass
nehmen, mein Leben positiver und
stressfreier zu gestalten.«

- »Es gibt schlimmere Krankheiten und
Unfille.«

Auch Ihr Arzt hat Ziele:

»Entpathologisierung« des Symptoms:
Ihr Arzt wird Ihnen verdeutlichen, dass
Ohrgerdusche keine Krankheit sind und
Sie nicht existenziell bedroht sind.
Griindliche medizinische Abkldrung: Ihr
Arzt wird Sie griindlich untersuchen,
um abzukldren, dass kein krankhafter
Prozess hinter dem Ohrgerdusch steht.
Die Diagnostik des Horsystems gehort
in die Hand der Fachleute, also der Hals-
Nasen-Ohren-ArztInnen.

Aufklarung: Nachdem die Untersuchun-
gen zu einer Diagnose gefiihrt haben,
wird Ihr Arzt Thnen die Auswahl der
eingesetzten Medikamente erkldren.
Psychologische Aspekte: Moglicherwei-
se bescheinigt Ihr Arzt Thnen fiir eine
bestimmte Zeit eine Arbeitsunfahigkeit
oder empfiehlt Ihnen unter Umstdnden
auch eine kurzzeitige Anwendung eines
Schlafmittels. In bestimmten Situati-
onen kann sogar die Anwendung von
Psychopharmaka niitzlich sein.
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Wenn Sie absolute Stille aufsuchen, wird
Thr Ohrgerdusch immer vorhanden sein
und Thnen immer lauter erscheinen. Len-
ken Sie sich ab, um einer Chronifizierung
vorzubeugen. Genief3en Sie den Tag!

WKt

Die Fachleute sprechen in diesem Zusam-
menhang von Aufmerksamkeitsumlen-
kung und Genusstraining. Diese »einfach«
klingenden Ratschldge sind sehr effektive
Hilfen: Wenn man sie konsequent an-
wendet, wird man den Tinnitus mehr und
mehr vergessen kdnnen. Es entsteht eine
Defokussierung vom Tinnitus.

Nutzen Sie Gerduschgerdte! Stellen
Sie einen tickenden Wecker auf Ihren
Nachttisch oder einen Zimmerspring-
brunnen ins Schlafzimmer.

Meiden Sie Stille! Horen Sie leise Hin-
tergrundmusik wiahrend des Tages und
beim Einschlafen.

Horen Sie auf Naturgerdusche wie Vo-
gelzwitschern oder Bldtterrauschen.
Horen Sie nicht in sich hinein, ob der
Tinnitus noch da ist!

SCHNELLE HILFE BEIM AKUTEN TINNITUS

Fiihren Sie ein Tinnitus-Tagebuch (zu
Beginn der Erkrankung kann das sinn-
voll sein).

Besuchen Sie Freunde.

Gehen Sie ins Kino oder in ein Konzert.
Verbringen Sie einen schénen Urlaub.
Gonnen Sie sich doch einmal ein Well-
ness-Wochenende.

Gehen Sie hin und wieder gut essen.

Dies sind MalRnahmen, die Sie von sich aus
durchfithren kénnen. Parallel hierzu ist

es Aufgabe der Medizin, die tinnitusaus-
16sende Ursache rasch zu behandeln.

Akustische Ablenkung durch
bewusstes Horen auf die Natur
oder andere Gerdusche hilft, einem
Lernen des Tinnitus im Limbischen
System entgegenzuwirken!
Akustische Hilfsmittel in ruhiger
Umgebung, insbesondere vor
dem Einschlafen verwenden (ti-
ckender Wecker, Einschlafen mit
Musik, Zimmerspringbrunnen)
Professionelle akustische Um-
lenkung im Sinne der Retraining-
Therapie
Psychologische Aufmerksam-
keitsumlenkung (Seite 103)
»Genusstraining« (Seite 156)
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BEHANDLUNG

Der Kostendruck bei den Krankenkas-

sen hat dafiir gesorgt, dass die medizini-
schen Dienste die Versorgung eines akut
an Tinnitus Erkrankten im Krankenhaus
verweigern. Dies hat zu einer groSen
Fachdiskussion iiber die Sinnhaftigkeit der
stationdren oder ambulanten Tinnitus-
Therapie gefiihrt.

Aus medizinischer Sicht kann eine stati-
ondre Tinnitus-Behandlung erforderlich
werden, wenn
gleichzeitig eine Innenohrstérung vor-
liegt und dies eine langzeitige (iiber drei
bis sechs Stunden dauernde) Infusions-
behandlung nétig macht,
die begleitende Innenohrstoérung zu
Schwindel gefiihrt hat oder
wenn gleichzeitig andere Erkrankungen
vorliegen, die eine Uberwachung not-
wendig machen (z.B. Diabetes).

Unter psychologischen Aspekten kann
eine stationdre Tinnitus-Behandlung an-
gezeigt sein, wenn hduslich oder am Ar-
beitsplatz ein grof3es Konfliktfeld besteht,
das nur durch ein Herausnehmen des
Betroffenen zundchst einmal entscharft
werden kann. Die an den meisten Kliniken
vorhandenen Psychologen kénnen dann
auch unter den stationdren Bedingungen
rasch eine Beratung durchfiihren. Dies ist
leider im ambulanten Bereich nicht der

90

Fall! Die Versorgung mit Psychologen zur
Tinnitus-Beratung fiir den Akutfall ist im
ambulanten Bereich praktisch noch nicht
moglich.

Eine stationdre Krankenhausbehandlung
kann aber auch schddlich wirken. Das pas-
siert dann, wenn (unbewusst) der Tinni-
tus vom Patienten als Krankheit gesehen
wird, die »sogar« einen Krankenhausauf-
enthalt nétig macht. Damit bekommt der
Ohrwurm eine noch pathologischere Be-
deutung. Genau dies kann aber passieren,
wenn der unvorbereitete Betroffene in
eine Station eingewiesen wird, in der auch
schwerkranke Patienten, z.B. Krebspatien-
ten liegen. Dann besteht die Gefahr, dass
der Tinnitus subjektiv und unbewusst so
schlimm eingeschdtzt wird wie die ande-
ren schweren Krankheitsbilder. Dies ist oft
der Beginn eines chronischen Tinnitus.

Die Fachleute sprechen hier von einer so-
genannten Pathologisierung des Symp-
toms Tinnitus. Schnell sind dann bei den
Betroffenen katastrophisierende Gedan-
ken aufgetreten, die das Ohrgerdusch
noch schlimmer erscheinen lassen und
mit negativen Gefiihlen verbinden. Eine
Verkniipfung, die das Leiden in Gang setzt
und die spdter nur sehr schwer wieder von
dem Ton zu trennen ist.

aus: Biesinger, Endlich Ruhe im Ohr (ISBN 9783830464808) © 2012 Trias Verlag



Legen Sie sich auf den
Rucken und beugen Sie
die Beine.

Stellen Sie sich vor, Sie
héatten in der Lendenwir-
belregion/Riickenregion
einen weichen Ball, den
Sie durch Zuriickrollen
des Beckens zerdriicken
mochten. Diese Bewegung
fuhrt zu einer Streckung
des Riickens, die sich bis
in die Halswirbelsdule
(HWS) fortsetzt.

Stellen Sie sich nun vor,
Sie hédtten diesen Ball im
Nacken und mochten ihn
mit dem langgestreckten
Nacken herunterdriicken.
Dabei wandern das Kinn
und der langgestreckte
Hals in Richtung Boden.
Sie spiiren das Hinter-
haupt auf dem Boden
aufliegen. Driicken Sie
nun das Hinterhaupt ge-
gen den Boden und halten
die Spannung, indem Sie
langsam bis fiinf zdhlen.

Lassen Sie danach den
Kopf und die Halswirbel-
sdule sowie das Becken
locker und fiihlen Sie die
Entspannung.
Wiederholen Sie diese
Ubung einige Male. Rollen
Sie zwischen den Ubun-
gen den Kopf ganz locker
auf der Unterlage ein paar
Mal hin und her.

Des Weiteren hilft ein richtig
indizierter und schonend
durchgefiihrter Handgriff

von einem Fachmann an der
Halswirbelsdule (Chiro-
praktik). Auch eine gezielte
Neuraltherapie (Injektion
eines Betaubungsmittels in
bestimmte Strukturen der
oberen Halswirbelsdule)
kann einen halswirbels&u-
lenbedingten Tinnitus im
Akutstadium schnell zum
Verschwinden bringen.
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Die therapeutische Kunst und Kreativitdt besteht darin, aus den prinzi-
piellen Ansdtzen fiir den jeweiligen Betroffenen eine individuelle Mixtur

zusammenzustellen.

Wenn im Folgenden die therapeuti-
schen Instrumente zur Beeinflus-

sung der genannten Ziele besprochen wer-

den, muss immer beriicksichtigt werden,
dass niemals ein einzelnes Instrument
therapeutisch wirksam ist, sondern dass
ein Therapie-Orchester gebildet werden
muss. Prinzipiell kann man einem Tinni-
tus auf folgenden wirksamen Wegen zu
Leibe riicken:

1. tiber Medikamente (allopathisch,
homoopathisch) lokal am Ohr oder
systemisch

2. iiber das Gehirn (neural)

3. iiber das Ohr (akustisch)

4, iiber Muskeln und Gelenke (somato-
sensorisch)

5. tber den Kérper (ganzheitlich)

Vor einigen Jahren kam, gestiitzt durch
funktionelle Kernspintomographie

und durch modernste Mikroelektro-
nik in Verbindung mit hervorragender
neurochirurgischer Leistung, die Idee
auf, man kdnne einen Tinnitus, der sich
an der Hirnrinde in der funktionellen
Kernspintomographie darstellt, elek-
trisch beeinflussen. Man implantierte

des lokalisierten Tinnitus stimulierten.
Leider hat dies nicht funktioniert und

unerheblichem Risiko operiert. Die Er-

Elektroden, die die Hirnrinde im Bereich

die Patienten wurden erfolglos mit nicht

fahrungen aus dieser Ara sind trotzdem
wichtig: die Wissenschaft lernt auch aus
dem Versagen von Therapien und muss
einsehen, dass gerade sensorische
Storungen wie ein Tinnitus im akusti-
schen System nicht auf einen Kérperteil,
eine Hirnregion, eine Ursache zuriick-
gefiihrt werden kann! Auch wenn wir
den Tinnitus heute im Gehirn sehen
konnen, miissen wir daran denken, dass
die Untersuchungsmethode, mit der
dies moglich ist, in ihrer Begrenztheit
gesehen werden muss — auch wenn sie
noch so toll ist.
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Es gibt noch kein Medikament, das spezifisch gegen Tinnitus wirkt. Die
heute in der Tinnitus-Therapie eingesetzten Medikamente kénnen lediglich
unterstiitzende Funktion haben, den Tinnitus jedoch nicht beseitigen.

er langjdhrige Glaube an die Durch-

blutungsstérung als Ursache von
Tinnitus ist aufgrund wissenschaftlicher
Belege heute nicht mehr anerkannt, und
die Krankenkassen bezahlen keine durch-
blutungsférdernden Infusionen oder
Tabletten mehr.

Die Physiologie des Innenohres und der
gesamten Horbahn mit allen Schaltstel-
len ist recht genau erforscht. Es gibt eine
Vielzahl von Theorien dariiber, wie und
an welchen Stellen dieses komplexen
Systems Tinnitus entstehen kann. Den-
noch sind daraus noch keine greifbaren

Medikamente entstanden, obwohl die
Pharmaindustrie mit groBem finanziel-
lem Aufwand daran forscht. Eine solche
Forschung ist extrem teuer und auch sehr
zeitaufwendig. Manche Firmen versu-
chen, bereits fiir andere Krankheitsbilder
existierende Medikamente bei Tinnitus
einzusetzen, da das Wirkprinzip des Me-
dikamentes theoretisch bei bestimmten
Tinnitus-Formen helfen konnte.

Andere Firmen versu-
chen ganz neue Medikamente zu kreie-
ren. Dies ist noch ein langer Weg und von
der Entwicklung eines Medikamentes bis

Bei einer ortlichen Verabreichung wird
ein Medikament direkt iiber das runde
Fenster (Seite 94) in das Innenohr
gebracht. Diese Therapie ist relativ neu,
und man kann sie als hoffnungsvoll be-
zeichnen. Bei der Behandlung wird nach
ortlicher Betdubung des Trommelfells
durch eine dann schmerzlose Punktion
das Mittelohr mit dem Medikament

aufgefiillt. Derzeit ist die Therapie

nur fiir die Anwendung von Kortison
zugelassen. Nebenwirkungen auf den
Korper gibt es insgesamt dadurch nicht
—deshalb gilt dies als ideale Therapie
bei schwangeren Frauen und zucker-
kranken Menschen, wenn sie aufgrund
eines Horsturzes oder akuten Tinnitus
Kortison zur Therapie benétigen.
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Ablenkung 87, 89, 110, 115,
118,156,173, 174

Adrenalin 30, 150, 151

AET 155

Akupunktur 34, 86, 143, 159,
160, 161, 163, 167, 181

Akustikus-Neurinom 45, 181

Alarmreaktion 30

Alexander-Technik 154

Alkohol 19, 88, 137, 146, 147,
149

Altersschwerhorigkeit 18, 42,
45,71

Amboss 23

Angst 15, 21, 30, 31, 34, 37,
52,54,62,87,100, 105, 107,
123,144

Angstreaktion 32

Angststorung 173, 174

Atemtherapie 154,177

Atlas 76,78

Audiogramm 65, 66,173

Audiometrie 66, 70

Aufmerksamkeit 30, 32, 89,
109, 139

Aufmerksamkeitsumlenkung
89,132,173

Aurikulotherapie 161

Ausdauertraining 152

Ausfallsschwindel 61

Autogenes Training 155

Ayurveda 145,161, 162

Bach-Bliitentherapie 162

Belastungsuntersuchung 151

BERA 173

Berufskrankheit 44

Beschallung 15, 16, 19, 36,
66,176

Beta-Carotin 146, 147

Blutarmut 48

Blutdruck 43, 47,52, 98

Bluthochdruck 55
Blutkorperchen 42, 48, 86, 97
Brummen 28, 30, 63,70, 103

Cholesterinspiegel 149
Cochlea-Implant 114
Counselling 87,173, 175

Defokussierung 89, 173, 174

Depression 11, 21, 53, 59, 74,
95,107,173

Desensibilisierung 124

Deutsches Behandlungskon-
zept 106

Deutsche Tinnitus-Liga (DTL) 8,
178,181

Dextrane 86

Dezibel (dB) 16

Diabetes mellitus 43

Diagnostik 23, 29, 48, 50, 51,
52,53, 63, 65,66,70,72, 74,
76,77,79, 81, 88, 100, 101,
102, 103, 104, 106, 107, 108,
118, 123,124,127,133, 135,
140, 141, 148, 161, 162, 173

Didt 145, 148

Diskothek 19, 36

Druckgefiihl 49, 58, 80, 175

Druckkammerbehandlung 98

Durchblutungsstdrung 43,
87,93

Eisanwendung 80

Eisen 148

Elektrotherapie 162

Endorphine 150

Entspannungstherapien 143,
154

Erbrechen 58,62, 175

Erndhrung 88, 144, 145, 147,
149, 154,159

Eustachische Rohre 25

Fehlhaltung 78
Felsenbeinbruch 42
Filter 22, 33,138

Formatio reticularis 29

Frequenz 36, 66, 68

FuBireflexzonenmassage 34,
163

GefdBverdanderungen 47
Gehirnaktivitat 142, 155, 165
Gehirnerschitterung 45
Gehorgang 22, 23, 51,72,113,
114,117,118, 119,120,122,
124,162
Gehorkndchelchen 20, 23, 44,
46,112,113, 114, 115
Gehorschutz 44,124,156, 157
Genusstraining 89, 156, 174
Gerduschiiberempfindlichkeit
37,121
Gereiztheit 53
Gleichgewichtsorgan 60, 174
Gleichgewichtsstorungen 45,
60, 62, 63,131
Gruppentherapie 108, 109

Haarzelle 24, 25, 27

Habituationstraining 107

Halswirbelsdule 23, 42, 51, 62,
65,76,77,78,79, 80, 87,91,
128,130,131, 133,136, 153,
167, 175,176,177

Hamangiom 42, 48

Hammer 23

Hamoglobin 97

Heilkrduter 141

Herz-Kreislauf-Stérung 151

Herzrhythmusstorung 28, 47

Hinter-dem-Ohr-Gerat (HdO-
Gerdt) 119, 120

Hirndruck, gesteigerter 48

Hirnhautentziindung 68

Hirnstamm 29, 30, 62

Hirnstammpotenziale 68

Hochtonschwerhorigkeit 8,
71,95

Homoopathie 86, 162, 163,
164

Horbahn, zentrale 29, 30, 68,
72,86,93,111, 175

Horempfindung 36
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Hérgerat 111, 112, 113, 116,
118

Horgerdteanpassung 112, 116

Hornerv 24, 28, 33, 36, 58,
170,173

Horpriifung 36, 66, 67, 116,
173

Horschnecke 26, 27, 43, 44,
45, 60,112,114, 115, 125,
173

Hoérsturz 42, 43, 44, 86, 87, 96,
98,104,173, 174,175

Hydrops 58, 63, 70, 174

Hydrotherapie 157

Hyperakusis 37, 52, 67, 124,
174

Hypnotherapie 164, 181

Immunkomplex 47

Innenohr 15, 26, 36, 37, 43,
44, 47,58, 60, 66, 67, 87,93,
111, 148, 151, 174, 175

Innenohrschwerhorigkeit 42,
43, 45, 46, 47

lonenpumpe 37

Jugular-outlet-Syndrom 42, 48

Kalziumantagonisten 95

Kaumuskel 49

Kiefergelenk 23, 51, 56, 76, 78,
79,80,132,133,167,176

Kinesiologie 127, 133, 165,
166

Klangtherapie 126

Knalltrauma 44, 51, 86, 96,
142,174

Koffein 149

Konzentrationsstorungen 31,
74,100, 139, 142, 161

Korperhaltung 154

Korpertherapie 105, 139, 153,
154,157,164

Kortison 59, 70, 86, 87, 93,
94,104

Kraniosakrale Technik 166

Kreislaufkrankheiten 47
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Larmschaden 19, 26

Larmschutz 16,19

Larmschwerhorigkeit 42, 44

Larmtrauma, akutes 42, 44, 96

Lautstdrke 15, 16, 19, 39, 68,
79,81, 98,121,122, 124,
175,176

Lidocain 60, 128, 162

Magnetresonanztomografie
(MRT) 72,175

Magnetstimulation 72, 109,
174

Manualtherapie 79, 131

Masker 68, 87,118, 120, 122,
175

Massage 167

Medikament 9, 38, 42, 95,
102, 128

Meditation 144,157, 158

Melatonin 142,177

Meniére-Krankheit 58

Mineralstoffe 145, 146

Mittelohr 20, 23, 46, 49, 51,
59, 60, 66, 67, 93, 94, 113,
174,175

Mittelohrentziindung 42, 46

Motormechanismus 24, 27

Motortinnitus 28

Musik 15, 19, 20, 30, 57, 89,
118, 126, 135, 137

Muskelrelaxation nach Jacob-
son 143

Nahrungsmittel-Unvertraglich-
keiten 147

Nervensystem 29, 30, 34, 52,
149, 155, 157

Neuraltherapie 91, 166, 167

Neurektomie 61

Neuroleptika 142

Neurotransmitter 25, 73,175

Nikotin 27, 88

Ohrensausen 33, 124, 139,
144,153,170, 175
Ohrenschmalz 22, 23,117
Ohrmuschel 22,117, 119, 120,
175
Ohrmuschelgerat 122, 124
Ohrtrompete 23, 25, 46, 49
Osteopathie 127, 166
Otosklerose 42, 45, 46

Panikattacken 53,102, 134
Parazentese 98
Paukenréhrchen 50, 60
Perilymphe 47
Physiotherapie 182
Placeboeffekt 94, 160, 175
psychische Stérungen 59, 74
Psychotherapie 107, 142, 143,
164

Rauchen 53, 149, 150

Rauschen 14, 20, 28, 33, 37,
46,47, 48,49,71, 98, 101,
114, 118, 119, 120, 121, 122,
123, 124,125,135, 175

Rauschgerdt 120

Recruitment 175

Residuale Inhibition 28, 66,
118,125

Retraining-Therapie 34, 74, 99,
102, 105, 106, 114,177

Richtungshdren 22

Sauerstoff 43, 86, 96, 97, 147

Sauerstoffatmung 97

Sauerstoffmangel 140, 174

Sauerstofftherapie 43, 87, 96,
98, 174

Schall 114

Schalldruck 23, 39

Schallwelle 20, 22, 36

Schlaf 21, 31, 52, 53, 56, 123,
134,135,136, 138, 139, 140,
141, 142, 149,150, 177,178

Schlaflabor 140

Schlafmittel 137, 142
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Schlafstérung 138, 141

Schleudertrauma 130, 131,
181

Schnarchen 50, 51, 140

Schwellung 49, 70

Schwerhdorigkeit 7, 14, 15, 25,
44, 45, 49, 58, 62, 63, 67,71,
105, 111, 112, 116, 117,122,
170,171,173,174, 175,179

Schwindel 51, 52, 53, 56, 58,
59, 61, 62, 76, 90, 140, 174,
175,178

Schwindeltraining 61

Selbsthilfe 8,126,178, 179

Selbsthilfeorganisation 8

Selen 146, 147

Shiatsu 167

Signaliibertragung 28, 73,
128,174,175

Sinneszelle 24

Sport 79, 137, 143, 150, 151,
152,158

Spurenelemente 144, 145,146

Stapedius-Reflex 67

Steigbuigel 23, 46, 49

Stille 11, 14, 89, 105, 121,
125,143

Stress 10, 15, 16, 37, 52, 53,
54,56, 57, 63, 69, 75, 88,
101, 104, 138, 145, 155, 158

Stressreaktion 52, 139

Stromungsgerdusch 47

Synapse 24,28

T’ai-Chi 158

Therapeut 127, 143, 165, 166

Ticken 23, 49

Tieftonhoren 26

Tinnitus-Bewaltigungstraining
176

Tinnitus-Team 176

Tonhohe 36, 78,79, 81

Trainingsherzfrequenz 152

Transformation 26

Transmitter 24

Trennkost 149

Trommelfell 20, 22, 23, 25, 36,
44, 49,59, 60, 98
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Tuba Eustachii 49
Tubenfunktionsstérung 49, 50
Tympanometrie 66, 67
Tyramin 148

Uberforderung 53, 88, 123

Ultraschall 65,72

Unbehaglichkeitsschwelle 66,
67,176

Vitamin 147

Wattestdabchen 23
Wirbelsaule 47, 80, 136, 166

Yoga 144, 154,157,158, 159,
162
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hat Thnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch fiir Lob
sind wir offen. So kdnnen wir in Zukunft noch besser auf lhre Wiinsche eingehen.
Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung z&hlt!

E-Mail-Leserservice: heike.schmid@medizinverlage.de
Lektorat TRIAS Verlag, Postfach 30 05 04, 70445 Stuttgart, Fax: 0711-8931-748
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